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บทที่ 2 
 

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ PSC4E เพื่อสร้างเสริมมโนทัศน์และ      

การแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์เพื่ องานเคร่ืองกลและการผลิต  รหัส วิชา 3000-1302 ระดับ

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการ

เรียนรู้แบบ PSC4E เพื่อสร้างเสริมมโนทศัน์และการแกปั้ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและ

การผลิต รหัสวิชา 3000-1302 ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบความเขา้ใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และการแก้ปัญหา 

ก่อนเรียนและหลังเรียนระหว่างนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบ PSC4E เพื่อสร้างเสริม

มโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต รหัสวิชา 3000-1302 

ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง กบัการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักศึกษาที่เรียนรู้ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้แบบ PSC4E เพื่อสร้างเสริมมโนทศัน์และการแกปั้ญหาใน

วิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต รหัสวิชา 3000-1302 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง กบัการเรียนรู้ดว้ยวิธีปกติ 4) ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้แบบ 

PSC4E เพื่อสร้างเสริมมโนทัศน์และการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต 

รหัสวิชา 3000-1302 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูงโดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และ

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 1. หลกัการของหลกัสูตร 

  1.1 หลกัการของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2557 

  1.2 หลกัสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต รหัสวิชา 3000-1302 

 2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัมโนทศัน์ 

  2.1 ความหมายของมโนทศัน์ 

  2.2 ความส าคญัของมโนทศัน์ 

  2.3 มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 

  2.4 ประโยชน์ของมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
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  2.5 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้เพื่อสร้างมโนทศัน์ 

  2.6 กระบวนการพฒันามโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 

  2.7 การวดัมโนทศัน์ 

 2.8 มโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อน 

  2.9 การเปลี่ยนมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อน 

 3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการแกปั้ญหา 

   3.1 ความหมายของปัญหา 

   3.2 ประเภทของโจทยปั์ญหา 

  3.3 ทฤษฎ่ีที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 

  3.4 การวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการออกแบบการเรียนรู้ 

  4.1 การออกแบบระบบการเรียนรู้ 

  4.2 รูปแบบการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

  4.3 แนวทางการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

  4.4 ระบบการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

  4.5 เป้าหมายการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

 4.6 แนวปฏิบตัิในการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  

 5. แผนการจดัการเรียนรู้ 

  5.1 ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 

  5.2 ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 

  5.3 ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ดี 

  5.4 ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 6. แนวคิดเก่ียวกบัการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนรู้ 

 7. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 7.1 งานวิจยัในประเทศ 

 7.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
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1. หลักการของหลกัสูตร 

 

 1.1 หลักการของหลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2557 
 

 หลักการ 

  1. เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง เพื่อพัฒนาก าลังคนระดับช่าง

เทคนิคให้มีสมรรถนะ มีคุณธรรมจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถประกอบอาชีพไดต้รง

ตามความต้องการของตลาดแรงงานและการประกอบอาชีพอิสระ สอดคล้องกับแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและแผนการศึกษาแห่งชาติ ทั้งในระดบัชุมชน ระดับท้องถิ่น และ

ระดบัชาติ 

 2. เป็นหลกัสูตรที่เปิดโอกาสให้เลือกเรียนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง เน้นสมรรถนะดว้ยการปฏิบตัิ

สามารถเลือกวิธีการเรียนตามศกัยภาพและโอกาสของผูเ้รียน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถเทียบโอน

ผลการเรียน สะสมผลการเรียน เทียบความรู้และประสบการณ์จากแหล่งวิทยาการ สถานประกอบการ

และการประกอบอาชีพอิสระ 

 3. เป็นหลกัสูตรที่มุ่งเนน้ให้ผูส้ าเร็จการศึกษามีสมรรถนะในการประกอบอาชีพ มีความรู้

เต็มภูมิ ปฏิบตัิไดจ้ริง มีความเป็นผูน้ าและสามารถท างานเป็นหมู่คณะไดดี้ 

 4. เป็นหลกัสูตรที่สนับสนุนการประสานความร่วมมือในการจดัการศึกษาร่วมกนัระหว่าง

หน่วยงานและองคก์รที่เก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน 

 5. เป็นหลกัสูตรที่เปิดโอกาสให้สถานศึกษา ชุมชนและทอ้งถิ่น มีส่วนร่วมในการพฒันา

หลกัสูตรให้ตรงตามความตอ้งการและสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์ของภูมิภาค เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถ

ในการแข่งขนัของประเทศ 
 

 จุดมุ่งหมาย 

 1. เพือ่ให้มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต สามารถศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมหรือ

ศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น 

 2. เพื่อให้มีทกัษะและสมรรถนะในงานอาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพ 
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 3. เพื่อให้สามารถบูรณาการความรู้ ทักษะจากศาสตร์ต่าง ๆ ประยุกต์ใช้ในงานอาชีพ 

สอดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 

 4. เพื่อให้มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ มีความมัน่ใจและภาคภูมิใจในงานอาชีพ รักงาน  

รักองคก์ร สามารถท างานเป็นหมู่คณะไดดี้ และมีความภาคภูมิใจในตนเองต่อการเรียนวิชาชีพ 

 5. เพื่อให้มีปัญญา ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความคิดสร้างสรรค ์มีความสามารถในการจดัการ  

การตัดสินใจและการแก้ปัญหา รู้จักแสวงหาแนวทางใหม่ ๆ มาพฒันาตนเอง ประยุกต์ใช้ความรู้   

ในการสร้างงานให้สอดคลอ้งกบัวิชาชีพ และการพฒันางานอาชีพอยา่งต่อเน่ือง 

 6. เพื่อให้มีบุคลิกภาพที่ ดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม ซ่ือสัตย์ มีวินัย มีสุขภาพสมบูรณ์

แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกบัการปฏิบติังานในอาชีพนั้น ๆ 

 7. เพื่อให้เป็นผูม้ีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ต่อตา้นความรุนแรงและสารเสพติด ทั้งใน

การท างาน การอยูร่่วมกนั มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว องคก์ร ทอ้งถิ่นและประเทศชาติ อุทิศตน

เพื่อสังคม เขา้ใจและเห็นคุณค่าของศิลปวฒันธรรมไทย ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ตระหนกัในปัญหาและ

ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้ม 

 8. เพื่อให้ตระหนักและมีส่วนร่วมในการพฒันาและแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศ 

โดยเป็นก าลงัส าคญัในดา้นการผลิตและให้บริการ 

 9. เพื่อให้เห็นคุณค่าและด ารงไวซ่ึ้งสถาบนัชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์ปฏิบตัิตน

ในฐานะพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 

 โครงสร้างหลักสูตร 

 โครงสร้างของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2557 แบ่งเป็น 3 

หมวดวิชา และกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดงัน้ี 

 1. หมวดวิชาทกัษะชีวิต 

  1.1 กลุ่มทกัษะภาษาและการส่ือสาร ประกอบดว้ยกลุ่มวิชาภาษาไทยและกลุ่มวิชา

ภาษาต่างประเทศ 

 1.2 กลุ่มทกัษะการคิดและการแกปั้ญหา ประกอบดว้ยกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และกลุ่ม

วิชาคณิตศาสตร์ 
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 1.3 กลุ่มทกัษะทางสังคมและการด ารงชีวิต ประกอบดว้ยกลุ่มวิชาสังคมศาสตร์และ

กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ 

  2. หมวดวิชาทกัษะวิชาชีพประกอบดว้ยกลุ่มทกัษะวิชาชีพพ้ืนฐานกลุ่มทกัษะวิชาชีพเฉพาะ 

กลุ่มทกัษะวิชาชีพเลือก ฝึกประสบการณ์ทกัษะวิชาชีพ และโครงการพฒันาทกัษะวิชาชีพ 

 3. หมวดวิชาเลือกเสรี  

 4. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 

1.2 หลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตร์เพือ่งานเคร่ืองกลและการผลิต รหัสวิชา 3000-1302  
 

  วิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต (Science for Mechanical Work)  

รหัสวิชา 3000-1302 จ านวน 3 หน่วยกิต เวลาเรียน 4 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ รายละเอียดดงัน้ี 

 จุดประสงค์รายวิชา 

 1. เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับเวกเตอร์ การรวมและการคูณเวกเตอร์ แรงและ

สมดุลของแรง การเคลื่อนที่ โมเมนตัม โมเมนต์และทอร์ก สมบัติของแข็งของเหลวและแก๊ส  

ปริมาณสารสัมพนัธ์ ความร้อนและการถ่ายโอนความร้อน ปิโตเลียมและผลิตภณัฑ์ 

 2. เพื่อให้มีทกัษะการค านวณ การทดลอง การวิเคราะห์และสามารถน าไปประยกุต์ใช้

ในงานอาชีพ 

 3. เพื่อให้มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ และมีกิจนิสัยที่ดีในการท างาน 

 สมรรถนะรายวิชา 

 1. แสดงความรู้เก่ียวกบัเวกเตอร์ การรวมและการคูณเวกเตอร์ แรงและสมดุลของแรง 

การเคลื่อนที่ โมเมนตมั โมเมนต์และทอร์ก สมบตัิของแข็งของเหลวและแก๊ส ปริมาณสารสัมพนัธ์ 

ความร้อนและการถ่ายโอนความร้อน ปิโตเลียมและผลิตภณัฑ์ 

 2. ค านวณขอ้มูลเก่ียวกบัเวกเตอร์ แรง การเคลื่อนที่ โมเมนตมัตามหลกัการ 

 3. ส ารวจตรวจสอบเก่ียวกับสมบัติของแข็ง ของเหลวและแก๊ส ปริมาณสารสัมพนัธ์ 

ความร้อนและการถ่ายโอนความร้อน ปิโตเลียมและผลิตภณัฑ ์ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 4. ประยุกต์ใช้ความรู้จากการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิตใน

งานอาชีพ 
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 ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาและปฏิบตัิการเก่ียวกบัเวกเตอร์ การรวมและการคูณเวกเตอร์ แรงและสมดุลของ

แรง การเคลื่อนที่ โมเมนตัม โมเมนต์และทอร์ก สมบัติของแข็งของเหลวและแก๊ส ปริมาณสาร

สัมพนัธ์ ความร้อนและการถ่ายโอนความร้อน ปิโตเลียมและผลิตภณัฑ์ 

 การวิเคราะห์รายวิชา  

  1. จากการวิเคราะห์รายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต  

รหัสวิชา 3000-1302 ผูวิ้จยัก าหนดโครงสร้างหน่วยการเรียน ดงัตารางที่ 2-1  

 

ตาราง 2-1 โครงสร้างหน่วยการเรียน 

 

สัปดาห์ที ่ หน่วยการเรียน จ านวนช่ัวโมง 

1-2 เวกเตอร์ การรวมและการคูณเวกเตอร์ 8 

3-4 แรงและสมดุลของแรง 8 

5-6 การเคลื่อนที ่ 8 

7-8 โมเมนตมั 8 

9-11 สมบตัิของแข็งของเหลวและแก๊ส   12 

12-13 ปริมาณสารสัมพนัธ์ 8 

14-15 ความร้อนและการถ่ายโอนความร้อน 8 

16-17 ปิโตเลียมและผลิตภณัฑ ์ 8 

รวม 68 

 

  2. กาวิเคราะห์จุดประสงคร์ายวิชา สมรรถนะรายวิชา ค าอธิบายรายวิชาผูวิ้จยั

สังเคราะห์จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต รหัสวิชา 

3000-1302 เน้ือหา ดงัตารางที่ 2-2 
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ตาราง 2-2  การสังเคราะห์จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 

หน่วยการเรียน เนื้อหาย่อย จุดประสงค์รายวิชา 

แรงและสมดุล 

ของแรง 

1. แรงชนิดต่าง ๆ 

2. การเขียนแผนภาพของแรง 

3. การค านวณแรงลพัธ์ 

4. จุดศูนยก์ลางมวล และ      

จุดเซนทรอยด์ 

5. สมดุลของแรง 

6. การประยกุตใ์ชก้ฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตนั 

1. เขียนแผนภาพของแรงแทนแรง ได้

ถูกตอ้ง 

2. ค านวณขนาดของแรงชนิดต่าง ๆ ได้

ถูกตอ้ง 

3. ค านวณแรงลพัธ์ในระบบพิกดัฉาก 

ไดถู้กตอ้ง 

4. ค านวณขนาดของแรงที่ท าให้เกิดสมดุล

ของแรงในระบบพิกดัฉากไดถู้กตอ้ง 

5. ใชห้ลกัการสมดุลอธิบายขนาดของแรง

ที่ท าให้เกิดสมดุลแบบต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 

6. การประยกุตใ์ชก้ฎการเคลื่อนที่ของ 

นิวตนัไดถู้กตอ้ง 

7. ปฏิบตัิการเก่ียวกบัแรง สมดุลของแรง 

และมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์และ 

มีกิจนิสัยที่ดีในการท างาน 
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ตาราง 2-2  (ต่อ) 

  

หน่วยการ

เรียน 

เนื้อหาย่อย จุดประสงค์รายวิชา 

การเคลื่อนที ่ 1. การเคลื่อนที่ใน 

แนวเส้นตรง 

2. การเคลื่อนที่ 

แบบโพรเจกไทล ์

3. การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

4. การเคลื่อนที่ 

แบบซิมเปิลฮาร์มอนิก 

1. อธิบายความสัมพนัธ์ของปริมาณที่เก่ียวขอ้งกบั

การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ไดถ้กูตอ้ง 

2. ค านวณปริมาณที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนที่ 

แบบต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 

3. ใชห้ลกัการทางฟิสิกส์อธิบายการเคลื่อนที่ของ

วตัถุ ไดถู้กตอ้ง 

4. ประยกุตใ์ชค้วามรู้จากการศึกษาเร่ือง 

การเคลื่อนที่ในงานอาชีพได ้

โมเมนตมั 1. โมเมนตมั 

2. การดล 

3. กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 

4. การชนแบบยืดหยุน่และ

ไม่ยืดหยุน่ 

5. การชนในสองมิติ  

6. การขบัเคลื่อนของจรวด 

1. บอกความหมายและค านวณปริมาณที่เก่ียวขอ้ง

กบัโมเมนตมัได ้

2. อธิบายหลกัการอนุรักษโ์มเมนตมัไดถ้กูตอ้ง 

3. อธิบายการชนแบบหน่ึงมิติและสองมิติ  

ทั้งแบบยืดหยุน่ และไม่ยืดหยุน่ไดถู้กตอ้ง 

4. ค านวณปริมาณที่เก่ียวกบัการชนกรณีต่าง ๆ  

ไดถู้กตอ้ง 

5. ค านวณหาแรงดลไดถู้กตอ้ง 

6. ประยกุตห์ลกัการอนุรักษ์โมเมนตมั 

เพื่อวิเคราะห์ จุดศูนยก์ลางมวลได ้ถูกตอ้ง 

7. น าหลกัการอนุรักษข์องโมเมนตมัไป

ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนัไดถู้กตอ้ง 
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2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับมโนทัศน์ 

 

 2.1 ความหมายของมโนทัศน์ 
 

 มโนทัศน์ (Concept) หมายถึง ภาพที่เกิดในใจซ่ึงเป็นตัวแทนของส่ิงหลายส่ิงต่างกัน 

แต่มีลกัษณะบางอยา่งคลา้ยกนั นกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายและแนวคิดไวด้งัน้ี  

 Good, Carter V. (1973 : 20) ไดใ้ห้ความหมายของมโนทศัน์ไว ้3 ประการคือ  

 1. มโนทัศน์ คือ ความคิดเห็นหรือสัญลักษณ์ของส่วนประกอบหรือสัญลักษณ์ร่วม

สามารถแยกกลุ่มเป็นประเภทได ้

 2. มโนทัศน์ คือ สัญลักษณ์เชิงความคิดทั่วไป หรือแสดงความรู้เชิงนามธรรม ที่

เก่ียวกบัสถานการณ์ เหตุการณ์ และสภาพของส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

 3. มโนทศัน์ คือ ความเห็น ความคิด หรือมโนภาพ ความรู้สึก  

 เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546 : 2) ไดใ้ห้ความหมายของมโนทศัน์ไวว่้ามโนทศัน์คือ 

หมวดหมู่ของวตัถุ เหตุการณ์ คน หรือแนวความคิดที่มีองคป์ระกอบพ้ืนฐานใกลเ้คียงกนั แต่ละส่ิง

ในหมวดหมู่นั้นอาจมีความแตกต่าง หลากหลาย แต่ละลกัษณะที่ใกลเ้คียงกนัมากพอที่จะบอกไดว่้า

ส่ิงนั้นคืออะไร ซ่ึงแต่ละมโนทศันม์กัจะแทนดว้ยค าพูดที่เขา้ใจร่วมกนัของคนในสังคม เช่นเมื่อพูดว่า 

ตน้ไม ้จะมีภาพรากของตน้ไมใ้นความคิดของเราทนัทีท าให้เราเขา้ใจไดว่้าหมายถึงอะไร  

 สุวิทย ์ มูลค า (2547 : 10) ไดใ้ห้ความหมายของมโนทันศ์ไวว่้า มโนทัศน์คือความคิด 

ความเขา้ใจที่สรุปเก่ียวกบัการจดักลุ่มส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงที่เกิดจากการสังเกต หรือ

การไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้นแลว้ ใชคุ้ณลกัษณะหรือคุณสมบติั ที่มีลกัษณะที่

คลา้ยคลึงกนัจดัเป็นกลุ่มเดียวกนั ซ่ึงจะท าให้เกิดความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ไดง่้ายขึ้น ดงันั้นมโนทศัน์จะ

ท าให้จ าแนกส่ิงใหม่ ๆ และเขา้ใจไดร้วดเร็วตามประสบการณ์ที่ไดส้ัมผสัมา  

 แสงเดือน  เจริญฉิม (2552 : 45) ให้ความหมายค าว่า มโนทศัน์คือความคิดความเขา้ใจ

ของบุคคลเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงที่เกิดจากการสังเกต หรือการไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ือง

นั้น ๆ แลว้ใช้คุณลกัษณะเก่ียวกับเร่ืองนั้นมาประมวลผลเป็นขอ้มูลที่สามารถแยกแยะเร่ืองนั้นออก

จากเร่ืองอื่น ๆ ได ้อยา่งชดัเจน 
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 จากการให้ความหมายของนักการศึกษาขา้งตน้สรุปไดว่้า มโนทนัศ์ หมายถึง ความคิด

รวบยอดที่เกิดขึ้นหรือภาพที่เกิดขึ้นในใจของบุคคล ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงที่พบ

เห็นแลว้สรุปความคิดเห็นจากกการรับรู้ที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ ที่มีลกัษณะร่วมกนัและสามารถใชค้ าจ ากดั

ความส่ิงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งมีความหมาย โดยอาศยัประสบการณ์ที่ผ่านมาของแต่ละบุคคล 
 

 2.2 ความส าคัญของมโนทัศน์ 
 

  พวงเพ็ญ  อินทรประวตัิ (2537 : 1-2) ไดก้ล่าวว่า มโนทัศน์เป็นเน้ือหา เป็นความรู้ที่มี

ประโยชน์มาก หากนักเรียนไดส้ร้างมโนทศัน์ของส่ิงใดได้ แลว้ ก็สามารถน าเอามโนทัศน์นั้นไป

ประยกุต์ใชแ้ละสรุปลกัษณะเฉพาะของส่ิงหรือเร่ืองราวในรูปของมโนทศัน์ ซ่ึงจะช่วยลดภาระของ

สมองให้จดจ าน้อยลงแทนที่จะจดจ าลักษณะปลีกย่อยมโนทัศน์จะช่วยให้   จ าลักษณะที่เป็น

หมวดหมู่ ท าให้สามารถขยายขอบเขตความรอบรู้ของตวัเองให้กวา้งขวางออกไป 

 สุรางค์  โคว้ตระกูล (2541 : 7) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของมโนทศัน์ไวว่้า มโนทศัน์ 

เป็นรากฐานของความคิด มนุษยจ์ะคิดไม่ไดถ้า้ไม่ไม่มีมโนทศัน์เป็นพ้ืนฐาน เพราะมโนทศัน์จะช่วย

ในการตั้งกฎเกณฑ์หลกัการต่าง ๆ และสามารถที่จะแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ได้ นอกจากน้ีมโนทัศน์     

ยงัเป็นเคร่ืองมือที่จะช่วยในการส่ือความหมายที่จะท าให้คนเรามีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัได้ 

  เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546 : 58-59) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของมโนทศัน์ไวว่้า 

มโนทศัน์มีความส าคญัมากในการก าหนดความเป็นมนุษย์เพราะมโนทศัน์มีหน้าที่ในการท าความ

เขา้ใจและใชเ้หตุผล โดยท าหน้าที่ที่ส าคญัดงัน้ี สมองจะก าหนดมโนทศัน์ที่เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ เป็น

กรอบตน้แบบหรือโครงร่างคร่าว ๆ ของส่ิงนั้น เพื่อให้เกิดการเขา้ใจว่าส่ิงนั้น คืออะไรประกอบดว้ย

อะไร กรอบความคิดต่าง ๆ จะกลายเป็นขอ้สมมติ หรืการคาดเดาว่าน่าจะเป็นส่ิงนั้นส่ิงน้ี เร่ืองนั้น 

เร่ืองน้ีในส่ิงที่มองไม่เห็นแต่พอจะเขา้ใจ เพราะเป็นมโนทศัน์เก่ียวกบัเร่ืองนั้นอยู ่   

  ปิยณัฐ  ชัยเพ็ง (2559 : 38) ไดก้ล่าวว่ามโนทัศน์มีความส าคัญในการจดัการเรียนรู้จะ

ช่วยให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา ช่วยในการส่ือสาร ส่ือความหมายต่าง ๆ ช่วยในการท าความ

เขา้ใจการใช้เหตุผล ท าให้เราสามารถวางหลกัการทัว่ไปไดเ้ป็นรากฐานของความคิดช่วยจดัระบบ

การคิดไม่ให้เกิดความซับซ้อนช่วยให้สามารถแก้ปัญหาและมโนทศัน์จะท าให้คนพบความรู้ใหม่ 

ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ไดถ้ึงระดบัสูงขึ้น 
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 จากการศึกษาความส าคญัของมโนทศัน์สรุปไดว่้ามโนทศัน์เป็นพ้ืนฐานทางความคิดที่

ส าคญัของการคิดลกัษณะอื่น ๆ เพราะมโนทศัน์มีหนา้ที่ในการท าให้เกิดการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่การ

สร้างองค์ความรู้ใหม่โดยใช้เหตุผล การจดัการเรียนรู้ครูควรสอนให้ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์เป็นอนัดบั

แรก เพราะถา้ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์ที่ถูกตอ้งยอ่มสามารถเขา้ใจและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดง่้าย รวดเร็วขึ้น 

และมีประสิทธิภาพ สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดร้วดเร็วขึ้น 
 

 2.3 มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
 

 มโนทศัน์มีความส าคญัต่อการเรียนรู้ ปัจจุบนัมีการใช้มโนทศัน์อยา่งแพร่หลาย จึงท า

ให้มโนทัศน์มีความหมายที่กวา้งขวางและแตกต่างกนัออกไป แต่อย่างไรก็ตามรากฐานของการ

สร้างมโนทศัน์ยอ่มตั้งอยูบ่นหลกัการ เหตุผล กระบวนการที่ไม่แตกต่างกนัมากนกั นักการศึกษาได้

ให้ความหมายของมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์สรุปไดด้งัน้ี  

 แสงเดือน  เจริญฉิม (2552 : 46) กล่าวว่า มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์เป็นความเขา้ใจที่

จะสรุปลักษณะส าคัญของวัตถุหรือปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงที่มีลักษณะพ้ืนฐานร่วมกัน        

มโนทัศน์เป็นส่ิงส าคัญต่อกระบวนการคิด มโนทัศน์เป็นนามธรรม บางมโนทัศน์เก่ียวข้องกับ

ขอ้เท็จจริง มโนทศัน์หน่ึง ๆ อาจเกิดจากหลายมโนทศัน์มาสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัอยา่งมีเหตุผล 

 ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542 : 4) ให้ความหมายของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ไวว่้า มโนทศัน์

ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเขา้ใจ ที่จะสรุปรวมลกัษณะที่ส าคญั ๆ ของวตัถุหรือประสบการณ์

อยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ละคนอาจมีมโนทศัน์ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดที่แตกต่างกนั ซ่ึงขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ 

แลว้วุฒิภาวะของแต่ละบุคคลนั้น ๆ  

 มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

 1. มโนทัศน์เก่ียวกับการแบ่งประเภท (Classification Concepts) เป็นค าอธิบายหรือ

ช้ีแจงคุณสมบติั บอกคุณสมบติัรวม โดยน าไปใชใ้นการบรรยายวตัถุหรือเหตุการณ์นั้น ๆ เช่น  

  1.1 ดอกไมป้ระกอบดว้ยฐานรองดอก กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรตวัผู ้เกสรตวัเมีย  

  1.2 สัตว์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง และสัตว์ที่มี   

กระดูกสันหลงั  

  1.3 สสารคือส่ิงที่มีมวลตอ้งการที่อยู ่และสัมผสัได ้สสารมี 3 สถานะ คือ ของแข็ง 

ของเหลว และแก๊ส 
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 2. มโนทัศน์ทางทฤษฎี (Theoretical Concepts) เป็นมโนทัศน์ที่นักวิทยาศาสตร์

พยายามอธิบาย คุณลักษณะของบางส่ิงบางอย่าง หรือปรากฏการณ์ที่มิอาจสังเกตไดโ้ดยตรงได้

ทั้งหมด แต่มีหลกัฐานเป็นเหตุผลสนบัสนุนแลว้สร้างเป็นความเขา้ใจของตนเอง เช่น  

 2.1 น ้าดีในล าไส้เล็กช่วยยอ่ยไขมนั  

  2.2 โปรตีนเป็นสารอาหารที่อยูใ่นสัตว ์ 

 3. มโนทัศน์เก่ียวกับความสัมพนัธ์ (Correlation Cpmcepts) เป็นมโนทัศน์ที่กล่าวถึง

ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผล น าไปใชก้ารท านายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น 

  3.1 อาหารให้พลงังานท าให้ร่างกายอบอุ่น 

  3.2 ของเหลวเมื่อไดรั้บความร้อนจะขยายตวัและมีปริมาตรเพ่ิมขึ้น  

  3.3 ก่อนฝนตกอากาศจะร้อนอบอา้ว 

 จากการศึกษาสรุปไดว่้ามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หมายถึง การเรียนรู้ การท าความเข้าใจ

เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ทั้งระดบัที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม หรือเร่ืองราว เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกบัตวัเอง

หรือส่ิงเร้าที่ไดรั้บและสรุปเป็นความเขา้ใจดว้ยตนเอง 

 Renner, J.W. et al. (1990 : 35-54) แบ่งระดบัความถูกตอ้งของมโนทศัน์ทาง

วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการทดสอบออกเป็น 6 ระดบัดงัน้ี   

 1. มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ไดจ้ากการไดยิ้นไดฟั้ง (Sound Understanding : SU) 

 2. มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ (Partiallly Understanding : PU) 

 3. มโนทศัน์คลาดเคลื่อนจากมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ (Specific Misconception : SM) 

 4. มีมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์บางส่วน และคลาดเคลื่อนบางส่วน (Partially 

Understanding with Specific Misconception : PU/SM) 

 5. มโนทศัน์ที่ไม่ถูกตอ้ง (No Understanding : NU) 

 6. ไม่ตอบค าถาม (No Response : NR) 
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 2.4 ประโยชน์ของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
 

 นาตยา  ปิลนัธนานนท ์(2542 : 23) ไดก้ล่าวว่า มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์นอกจากจะมี

ผลดีต่อการพัฒนาหลักสูตรตลอดการค้นคว้าหาสาระของการศึกษาวิทยาศาสตร์ได้มากแล้ว          

ยงัสรุปขอ้ดีไดด้งัน้ี  

 1. มโนทัศน์ มีหน้าที่เสมือน “ตัวกระตุ้น” ที่ท าให้เกิดการค้นควา้อย่างต่อเน่ือง

เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ  

 2. มโนทศัน์ช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจทฤษฎี ขอ้เท็จจริง เหตุการณ์และประสบ การณ์

ของเอกตัตบุคคลทีม่ีความสัมพนัธ์กนั 

 3. มโนทศัน์อ  านวยต่อการแสวงหาความรู้และวิธีการใหม่อาจเกิดผลดีต่อสังคมใน

อนาคต  

 4. มโนทัศน์ ช่วยให้กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการสอนในเชิงปฏิบัติการ 

(Operation) มีผลที่ดีกว่าการสอนแบบธรรมดา  

 5. มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนนักศึกษารู้จักการจ าแนกแยก

ประเภท การหาความสัมพนัธ์ และการคิดในเชิงนามธรรมไดดี้ขึ้น  

 6. มโนทศัน์ช่วยให้เด็กมีเจตคติที่ดี เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของวิชาวิทยาศาสตร์  

 การศึกษาพบว่า มโนทศัน์มีประโยชน์ต่อการพฒันาหลกัสูตรและการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ ไดดี้โดยช่วยให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทฤธ์ิทางการเรียน 

ดีย่ิงขึ้นโดยเฉพาะการสอนในเชิงปฏิบัติการ นอกจากน้ีแล้วยงัช่วยให้นักเรียนนักศึกษามีเจตคติ

ทางการเรียนที่ดีขึ้นและเห็นคุณค่าทางวิทยาศาสตร์ ยงัช่วยแกปั้ญหาการเรียนรู้เน้ือหาที่ยากให้ง่าย

ย่ิงขึ้น ช่วยให้การติดต่อส่ือสารรวดเร็วขึ้น  
 

 2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เพื่อสร้างมโนทัศน์  
 

 2.5.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์  

   เพียเจต์ (Piaget Theory of Intellectual Development) เช่ือว่าพฒันาการทางสติ 

ปัญญาของมนุษยพ์ฒันาขึ้นเป็นล าดบั 4 ขั้น แต่ละขั้นแตกต่างกนัในกลุ่มคนและอายุ ตามลกัษณะ

ทางพันธุกรรม และส่ิงแวดล้อม ล าดับขั้นทั้ งส่ีของเพียเจต์ คือ ขั้นประสาทสัมผัสและการ
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เคลื่อนไหว ขั้นเตรียมพร้อมปฏิบติัการ ขั้นปฏิบติัที่เป็นรูปธรรม และขั้นปฏิบติัการที่เป็นแบบแผน 

พฒันาการของมนุษย์จะเป็นไปตามล าดับขั้นและต่อเน่ืองกัน ทฤษฎีน้ีมีประโยชน์ต่อการศึกษา 

เน่ืองจากขั้นทั้งส่ีกล่าวถึงข้อเท็จจริงว่า วิธีคิดภาษา ปฏิกิริยา และพฤติกรรมของเด็กแตกต่างจาก

ของผูใ้หญ่ และส่ิงที่มีความหมายมากนักการศึกษาไดรั้บจากงานเขียนของเพียเจต์ คือแนวคิดที่ว่า

เด็กที่มีอายนุ้อย ๆ จะเรียนไดดี้จากกิจกรรมที่ใชส่ื้อรูปธรรม (พรธิดา  สุขกรม และอมัพร  มา้คะนอง.

2558 : 609) หากแนวคิดน้ีถูกน าไปใช้ในห้องเรียน ผูส้อนจะตอ้งเป็นผูจ้ดัส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้

และน าผูเ้รียนมากกว่าเป็นผู้สอนโดยตรง ตามทฤษฎีของเพียเจต์ เมื่อเด็กโตขึ้นและเข้าสู่ล าดับ

ขั้นตอนสูงกว่า เด็กจะตอ้งการการเรียนรู้จากกิจกรรมลดลง เน่ืองจากการพฒันาของสติปัญญาที่

ซบัซ้อนและทนัสมยัขึ้น แต่ไม่ไดห้มายความว่าเด็กจะไม่ตอ้งท ากิจกรรม การเรียนรู้โดยท ากิจกรรม

ยงัคงอยูใ่นทุกขั้นของการพฒันา นอกจากน้ี เพียเจตย์งัเน้นว่าปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียนมี

บทบาทสูงมากต่อการพัฒนาสติปัญญาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ การให้ผู้เรียนได้คิด พูด 

อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประเมินความคิดเห็นของตนเองและผูอ้ื่นจะช่วยให้ผูเ้รียน

เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นไดดี้ขึ้น เพียเจต์เรียกกระบวนการน้ีว่าการกระจายความคิด (Decentration) ซ่ึง

เป็นความสามารถของเด็กที่จะตอ้งไดรั้บการพฒันาให้เป็นไปตามล าดบัขั้น เพ่ือพิจารณาส่ิงต่าง ๆ 

จากมุมมองของผูอ้ื่น ซ่ึงประเด็นน้ี การศึกษาจะเขา้มามีบทบาทส าคญัในการจดัสภาพแวดลอ้มใน

ห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมความสามารถน้ี 
 

 2.5.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย  

 ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagne Theory of Learning) ได้แบ่งรูปแบบการ

เรียนรู้ของมนุษยอ์อกเป็น 8 ประเภท คือ 

 1. การเรียนสัญญาณ (Signal Learning) 

 2. การเรียนส่ิงเร้า การตอบสนอง (Stimulus-Response Learning) 

 3. การเรียนแบบลูกโซ่ (Chaining) 

 4. การเรียนโดยใชส้ัมพนัธ์ทางภาษา (Verbal Association) 

 5. การเรียนแบบจ าแนกความแตกต่าง (Discrimination Learning) 

 6. การเรียนมโนทศัน์ (Concept Learning) 

 7. การเรียนกฎ (Rule Learning) 
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 8. การเรียนแกปั้ญหา (Problem Learning) 

 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบกานเย (ทิศนา  แขมมณี. 2545 : 225 ; อา้งอิงจาก 

Gangne, 1985 : 70-90) ประกอบดว้ยการด าเนินการเป็นล าดบัขั้นตอนรวม 9 ขั้น ดงัน้ี 

 ขั้นที่ 1 การกระตุน้และดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนสามารถรับ

ส่ิงเร้าหรือส่ิงที่จะเรียนรู้ไดดี้ 

 ขั้นที่ 2 การแจง้วตัถุประสงคข์องบทเรียนให้ผูเ้รียนทราบ เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้

ความคาดหวงั 

 ขั้นที่ 3 การกระตุน้ให้ระลึกถึงความรู้เดิมเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนดึงขอ้มูลเดิมที่ อยูใ่น

หน่วยความจ าระยะยาวให้มาอยูใ่นหน่วยความจ าเพ่ือใชง้านซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมใน

การเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 

 ขั้นที่ 4 การน าเสนอส่ิงเร้าหรือเน้ือหาสาระใหม่ ผูส้อนควรจะจดัส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนเห็น

ลกัษณะส าคญัของส่ิงเร้านั้นอยา่งชดัเจน เพื่อความสะดวกในการเลือกรับรู้ของผูเ้รียน 

 ขั้นที่ 5 การให้แนวการเรียนรู้ หรือการจดัระบบขอ้มูลให้มีความหมาย เพื่อช่วยให้

ผูเ้รียนสามารถท าความเขา้ใจกบัสาระที่เรียนไดง่้ายและเร็วขึ้น 

 ขั้นที่ 6 การกระตน้ให้ผูเ้รียนแสดงความสามารถ เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสตอบสนองต่อ

ส่ิงเร้าหรือสาระที่เรียนซ่ึงจะช่วยให้ทราบถึงสาระการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในตวัผูเ้รียน 

 ขั้นที่ 7 การให้ขอ้มูลป้อนกลบั  เป็นการให้การเสริมแรงแก่ผูเ้รียนและขอ้มูลที่เป็น

ประโยชน์กบัผูเ้รียน 

 ขั้นที่ 8 การประเมินผลการแสดงออกของผูเ้รียนเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนทราบว่าตนเอง

สามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ดม้ากนอ้ยเพียงใด 

 ขั้นที่ 9 การส่งเสริมการคงทนและการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยการให้โอกาสผูเ้รียนได้

ฝึกฝนอยา่งพอเพียงและในสถานการณ์ที่หลากหลายเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจที่ลึกซ้ึงขึ้น

และสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่สถานการณอ์ื่น ๆ ได ้
 

 2.5.3 ทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้  

 1. การเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างสรรคค์วามรู้ (Constructivist) คอืการสร้างความหมาย

ที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างขึ้นเป็นกระบวนการต่อเน่ืองขณะผูเ้รียนจะตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบและอาจ
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เปลี่ยนสมมุติฐานในขณะมีปฏิสมัพนัธ์กบัปรากฏการณ์หรือกบับุคคลผูอ้ืน่และผลการเรียนรู้ไม่ได้

เกิดขึ้นอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยงัขึ้นอยูก่บัความรู้เดิมของผูเ้รียน (Driver, R., & 

Bell, B. 1986 : 443-456) 

 2. ความขัดแยง้ทางปัญญา (Cognitive Conflict) และความอยากรู้อยากเห็น เป็น

กลไกหลัก 2 ประการที่จูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ ความขัดแยง้ทางปัญญาจะเกิดขึ้ นจากการที่

ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ส่ิงแวดล้อม สถานการณ์ และความขัดแย้งทางปัญญาก่อให้เกิด

กิจกรรมไตร่ตรอง (Reflective Activity) การไตร่ตรองเป็นองคป์ระกอบหลกัที่จะกระตุน้ให้เกิดการ

สร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (Cognitive Restructuring)  

 3. พัฒนาทางเชาว์ปัญหาของบุคคลมีการปรับผ่านทางกระบวนการซึมซับ 

(Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พฒันาการเกิดขึ้น

เมื่อบุคคลรับและซึมซาบ ขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทาง

ปัญญาที่มีอยูเ่ดิม หากไม่สามารถสัมพนัธ์กนัไดจ้ะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น (Disequilibrium) บุคคลจะ

พยายามปรับสภาวะให้อยูใ่นภาวะสมดุล โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา  

 4. การเรียนการสอน ผูเ้รียนตอ้งมีบทบาทในการเรียนรู้โดยผูเ้รียนจะน าตนเองและ

ควบคุมตนเองในการเรียนรู้ ลงมือปฏิบติัเอง ผูท้  าหน้าที่ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผูเ้รียน 

จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความสนใจของผูเ้รียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางที่

ส่งเสริมพฒันาของผูเ้รียน และประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 2.5.4 โมเดลการสร้างมโนทัศน์ของลาสเล่ย์และแมทซีนสกี  

 โมเดลการสร้างมโนทศัน์ของลาสเล่ยแ์ละแมทซีนสกี (The Lesley and Kaczynski 

model) พฒันาขึ้นเพ่ือสร้างมโนทศัน์แกปั้ญหาของผูเ้รียนที่มีต้นเหตุจากแนวคิดที่ผูส้อนมกัเป็นผู้

ตดัสินว่าจะสอนมโนทศัน์อะไรให้กบัผูเ้รียน จากนั้นจะสอนนิยามหรือสาระของมโนทศัน์นั้น แลว้

ให้ตวัอยา่งที่หลากหลายตามนิยามหรือมโนทศัน์ที่สอน เพื่อให้ผูเ้รียนท าแบบฝึกหัดหรือโจทยท์ี่มี

ลกัษณะคลา้ยตวัอยา่งได ้วิธีน้ีแมเ้ป็นที่นิยมแต่ก็มีขอ้จ ากดัตรงที่จ ากดักรอบความคิดของผูเ้รียนให้

อยู่กบัเฉพาะกรอบที่ผูส้อนเตรียมมา ท าให้ผูเ้รียนมีแนวคิดและมุมมองไม่กวา้งพอ แนวคิดทฤษฎี

บางส่วนมาจากทฤษฎีของทาบา (Taba) (อมัพร  มา้คนอง 2546 : 16) ที่เน้นให้ผูส้อนพฒันาทกัษะ

การคิดของผูเ้รียน และใชรู้ปแบบการนิรนยัในการสอน จุดประสงคข์องการสร้างมโนทศัน์ คือ การ

ท าให้ผูเ้รียนสามารถแยกแยะแนวคิดต่าง ๆ และขยายจากตวัอยา่งเฉพาะไปสู่ประเภทของมโนทศัน์
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ที่กวา้งขึ้นและมีลกัษณะของตวัอยา่งเหล่าน้ี เป็นการใชค้วามคิดระดบัสูง กระท ากบัขอ้มูลในวิธีที่จะ

จดัโครงสร้าง แนวคิด และตวัอย่าง เพื่อสรุปเป็นความหมาย และเพื่อแปลงไปสู่การน าไปใช้ ลาส

เล่ยแ์ละแมทซีนสกี จึงไดพ้ฒันาโมเดลการสร้างมโนทศัน์ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  

 ขั้นตอนที่ 1 การผลิตขอ้มูล (Data Generation) ขั้นน้ีเป็นขั้นการผลิตและรวบรวม

ขอ้มูลเก่ียวกบัมโนทศัน์ที่จะสร้างขอ้มูลอาจมาจากผูเ้รียน ผูส้อนหรือจากทั้งผูเ้รียนและผูส้อน ใน

ขั้นน้ีผูส้อนจะตอ้งท าหน้าที่กลัน่กรองว่าขอ้มูลที่ไดน้ี้ เป็นส่ิงที่ตอ้งการน าไปสู่มโนทศัน์หรือไม่ 

และเพียงพอหรือยงั มีส่ิงใดที่ตอ้งการเพ่ิมเติม ส่ิงใดที่ควรตดัออก 

 ขั้นตอนที่ 2 การจดักลุ่มขอ้มูล (Data Grouping) ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะเป็นผูจ้ดัขอ้มูลที่

มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัทางมโนทศัน์เขา้ดว้ยกนัตามการรับรู้ของตนเอง ผูส้อนตอ้งเตือนผูเ้รียนให้

นิยามหรืออธิบายให้ไดว่้า ใช้เกณฑ์หรือหลกัการใดในการจดักลุ่มขอ้มูลแต่ละกลุ่ม ซ่ึงเกณฑ์หรือ

หลกัการน้ีควรถูกก าหนดก่อนการด าเนินการจดักลุ่ม เพ่ือที่จะแยกแยะขอ้มูล  

 ขั้นตอนที่  3 การขยายความประเภทข้อมูล (Expanding the Category) จากกลุ่ม

ขอ้มูลที่ผูเ้รียนจดัไดใ้นขั้นตอนที่ 2 ผูส้อนจะท าการตรวจสอบแต่ละกลุ่มและดูว่าผูเ้รียนคิดอยา่งไร

ในกระบวนการจ าแนก โดยอาจให้ผูเ้รียนอธิบายให้ผูอ้ื่นฟังหน้าชั้นเรียนหรือเขียนบนกระดาน       

การอธิบายวิธีคิดในการจดัประเภทเป็นการขยายความจากลกัษณะที่เห็นไปสู่ความหมายที่แทจ้ริง 

ผูส้อนควรเพ่ิมเติมและขยายความเขา้ใจของผูเ้รียนให้ชดัเจนมากขึ้น  

 ขั้นตอนที่ 4 การสรุปปิด (Closure) ในขั้นน้ีผูส้อนอาจให้ผูเ้รียนอธิบายว่าส่ิงต่าง ๆ 

ที่อยู่ในประเภทเดียวกัน เก่ียวข้องกันอย่างไรหรือได้สร้างข้อสรุปทั่วไปที่สัมพันธ์กับส่ิงต่าง ๆ 

ภายในประเภทเดียวกัน  หรือให้สรุปหาความหมายของประเภทที่จะสร้างโครงข่ ายโยง

ความสัมพนัธ์ต่าง ๆ การด าเนินการเหล่าน้ีเป็นการใช้การคิดวิเคราะห์ระดับสูงที่จะช่วยให้ผูเ้รียน

เกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงจนสามารถสร้างความรู้หรือมโนทศัน์ดว้ยตนเอง (อมัพร  มา้คนอง. 2546 

: 14-15) 

 ขั้นตอนการสร้างมโนทศัน์ โมเดลการสร้างมโนทศัน์ของลาสเล่ยแ์ละแมทซีนสกี     

ดงัแผนภาพที่ 2-1 
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การจดัระบบ

การสร้างมโนทัศน์

ขั้นตอนที่ 1 การผลิต

ขั้นตอนที่ 2 การจดักลุ่มขอ้มูล

ขั้นตอนที่ 3 การขยายความประเภทขอ้มูล

ขั้นตอนที่ 4 การสรุปปิด
 

 

ภาพ 2-1  โมเดลการสอนเพื่อการสร้างมโนทศัน์ของลาสเล่ยแ์ละแมทซีนสกี 

ที่มา  :  อมัพร  มา้คนอง (2546: 14) 
 

 2.5.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ของจอยส์และวลิส์  

  ทฤษฎีการเรียนรู้ของจอยส์และวิลส์ (ทิศนา  แขมมณี. 2545 : 223 ; อา้งอิงจาก 

Joyce & Weil, 1996 : 161-178) ได้พฒันารูปแบบน้ีขึ้นโดยใช้แนวคิดของบรุนเนอร์ กู๊ดนาว และ

ออสติน เก่ียวกบัการเรียนรู้มโนทศัน์ที่ว่า การเรียนรู้มโนทัศน์ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้นสามารถท าไดโ้ดย

การคน้หาคุณสมบติัเฉพาะที่ส าคญัของส่ิงนั้นเพ่ือใชเ้ป็นเกณฑ์ในการจ าแนกส่ิงที่ใช่และไม่ใช่ส่ิงนั้น

ออกจากกนั กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบดงัน้ี 

 ขั้นที่ 1 ผูส้อนเตรียมขอ้มูลส าหรับให้ผูเ้รียนฝึกหัดจ าแนก 

 ขั้นที่ 2 ผูส้อนอธิบายกติกาในการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจตรงกัน ก่อนที่จะเร่ิม

กิจกรรมโดยอาจสาธิตวิธีและให้ผูเ้รียนลองท าตามที่ครูผูส้อนบอก จนกระทัง่ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ 

พอสมควร 
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 ขั้นที่ 3 ผูส้อนเสนอข้อมูลตวัอย่างของมโนทัศน์ที่ตอ้งการสอน และข้อมูลที่

ไม่ใช่ตวัอยา่งของมโนทศัน์ที่ตอ้งการสอน 

 ขั้นที่ 4 ให้ผูเ้รียนบอกคุณสมบติัเฉพาะของส่ิงที่ตอ้งการสอน  

 ขั้นที่ 5 ให้ผูเ้รียนสรุปและให้ค าจ ากดัความของส่ิงที่ตอ้งการสอน 

 ขั้น ที่ 6 ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัถึงวิธีการที่ผูเ้รียนใช้ในการแสวงหา

ค าตอบ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักระบวนการคิดของตวัเอง 

 จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้การสร้างมโนทศัน์ สรุปไดว่้า การสร้างมโนทศัน์เป็น

กระบวนการที่เนน้พฒันาการคิดของผูเ้รียน ผูส้อนจะตอ้งวางแผนการสอนอยา่งเป็นระบบ หรืออาจ

สร้างสถานการณ์หรือประเด็นเพื่อให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์และตอบสนอง เพื่อน าไปสู่การสร้างมโนทศัน์

ที่ตอ้งการ กระบวนการในการสร้างมโนทศัน์จะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเขา้ใจว่ามโนทศัน์นั้นคืออะไร 

เกิดขึ้นไดอ้ย่างไร ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้ช่ือมโยงความรู้เดิมเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ สร้างแนวคิด

ในการจดจ าลกัษณะเร่ืองที่ซับซ้อนเป็นมโนทัศน์นั้นขึ้นมาใหม่ และส่งเสริมให้ผูเ้รียนเช่ือมโยง

ประสบการณ์กบัขอ้มูลที่มีอยู่ ในที่สุดผูเ้รียนจะไดม้โนทศัน์จากการสร้างความหมายในมโนทศัน์

นั้นดว้ยตวัเอง  
 

 2.5.6 กระบวนการพัฒนามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
 

 การสร้างมโนทศัน์เป็นกระบวนการพฒันาความคิดของผูเ้รียน ผูส้อนตอ้งวาง

แผนการสอนอยา่งเป็นระบบ โดยอาจสร้างสถานการณ์หรือประเด็นเพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์

และตอบสนอง เพื่อน าไปสู่การสร้างมโนทศัน์ที่ตอ้งการ กระบวนการสร้างมโนทศัน์จะส่งเสริมให้

ผูเ้รียนเขา้ใจว่ามโนทศัน์นั้นคืออะไร เกิดขึ้นไดอ้ย่างไร การจดัการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงประสบการณ์

เก่ียวกบัขอ้มูลที่มีอยู ่(ปุณณาณี  เจ๊ะหนุ่ม. 2551 : 33) 

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 22) กล่าวว่า กระบวนการสร้างที่

ก่อให้เกิดมโนทศัน์ในเร่ืองใดหรือส่ิงใดนั้น ลกัษณะของบุคคลนั้นตอ้งรู้จกัการสังเกต (Observation) 

มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ขอ้เท็จจริง (ความจริงเด่ียว : Fact) หลกัการ (ความจริงหลกั : Principle) 

และมีความสามารถในการแยกแยะลักษณะเฉพาะของส่ิงนั้ น ๆ ออกจากส่ิงอื่นอย่างชัดเจน 

(Multiple Discrimination) โดยมีกระบวนการพฒันามโนทศัน์ ดงัแผนภาพที ่2-2 

 



 

44 

การสังเกต
ความจริงเดี่ยว
ความจริงหลกั

การแยก
ลกัษณะเฉพาะ

มโนทศัน์

 
 

ภาพ 2-2  กระบวนการสร้างมโนทศัน์ 

ที่มา : กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 22) 

 

  นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ (2537 : 55-56) กล่าวว่า คนเราจะเรียนรู้มโนทัศน์

ไม่ไดเ้ลยถา้ไม่มีประสบการณ์ ดงันั้น บุคคลที่มีประสบการณ์ต่างกนัยอ่มมีมโนทศัน์ของส่ิงเดียวกนั

ต่างกัน โดยการเรียนรู้มโนทัศน์จะเร่ิมขึ้ นเมื่ออินทรีย์ (Organism) ได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้า 

(Stimuli) ก็จะเกิดการรับรู้ (Sensation) และการตีความ (Meaning) ในตอนน้ีนักเรียนจะเกิดการรับรู้

อย่างมี ความหมาย (Perception) แลว้เก็บความรู้น้ีไวใ้นความทรงจ า (Memory) ต่อมาเมื่อไดรั้บส่ิง

เร้าใหม่ ก็จะเกิดการรับรู้เปรียบเทียบภาพของส่ิงเร้าใหม่กบัส่ิงเร้าเดิม ซ่ึงนักเรียนอาจจะแยกแยะไม่

ออกในระยะแรก แต่ถา้ครูบอกว่าส่ิงเร้าใหม่น้ีคืออะไร ในที่สุดนักเรียนก็จะสามารถแยกแยะความ

แตกต่าง (Discrimination) ระหว่างส่ิงเร้าเดิมกับส่ิงเร้าใหม่ทันที  และยงัได้ เก็บการรับรู้ที่มี

ความหมาย เก่ียวกบัส่ิงเร้าใหม่ไวใ้นความทรงจ าอีกดว้ย ต่อมาเมื่อนกัเรียนไดรั้บส่ิงเร้าอีกส่ิงหน่ึงที่

เป็นชนิด เดียวกับส่ิงเร้าแรก แต่มีลักษณะแตกต่างกันออกไป เช่น อาจจะมีสีหรือขนาดรูปร่าง

ต่างกนั เมื่อครูบอกว่าส่ิงเร้าน้ีเป็นชนิดเดียวกบัส่ิงเร้าแรก นักเรียนก็จะสามารถสรุปมโนทศัน์ของ

ส่ิงเร้า แรกได ้

 แสงเดือน  อาตมียนันท์ (2557 : 55) กระบวนการสร้างมโนทัศน์นั้น นักเรียน

ตอ้งมีความรู้และทกัษะพ้ืนฐานในเร่ืองนั้น เพ่ือน าไปสู่การศึกษาเร่ืองใหม่ ๆ ต่อไป ดงันั้น ในการ

จดัการเรียนรู้ตอ้งมีครูคอยช้ีแนะแนวทาง ครูตอ้งจดั กิจกรรมเพ่ือกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

ให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบตัิจริงและฝึกให้นกัเรียนสรุปมโนทศัน์ดว้ยตนเอง 

 ทิศนา  แขมมณี (2554 : 225) กล่าวว่ากระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

มโนทศัน์ครูผูส้อนเตรียมขอ้มูลส าหรับให้ผูเ้รียนฝึกหัดจ าแนก ตอ้งสอนเร่ืองยากและซับซ้อนหรือ             

เป็นนามธรรม ผูส้อนเตรียมส่ือการสอนที่เหมาะสม น าเสนอตวัอย่างมโนทัศน์เพื่อแสดงให้เห็น 

ลกัษณะต่าง ๆ ของมโนทศัน์ที่ตอ้งการสอนให้ชัดเจน อธิบายกติกาในการเรียนให้ผูเ้รียนรับรู้และ
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เขา้ใจตรงกนั ช้ีแจงวิธีการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจ ผูส้อนเสนอขอ้มูลตวัอยา่งของมโนทศัน์ที่ตอ้งการ

สอนและขอ้มูลที่ไม่ใช่ตวัอยา่งของมโนทศัน์ที่ตอ้งการสอน ผูเ้รียนจะตอ้งพยามหาคุณสมบตัิเฉพาะ

ของตวัอยา่งที่ใช่และไม่ใช่ ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนัถึงวิธีการที่ผูเ้รียนใชใ้นการหาค าตอบ 

ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการคิดของตัวเอง ทั้งน้ีผูเ้รียนต้องตระหนักถึงความคิดของ

ตนเองและผูอ้ื่น การท าความคิดเห็นให้ชัดเจน การแก้ปัญหาของความไม่สอดคลอ้งทางปัญญา    

การสร้างความคิดใหม่ การใช้ความคิดใหม่  และจัดระบบมโนทัศน์ที่มีอยู่แล้ว การยอมรับ

แนวความคิดใหม่ การใชค้วามคิดใหม่ในสถานการณ์ที่คุน้เคยและในสถานการณ์ใหม่   

 ฉวีวรรณ  กิณาวงศ ์(2538 : 46) กล่าวว่าการสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิดมโนทศัน์

ควรค านึง ถึงวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิดมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ ดงัน้ี  

  1. การสอนตอ้งเร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ที่อยู่ใกล ้ๆ ตวัก่อนแลว้ค่อย ๆ ขยายวงกวา้ง

ออกไปและส่งเสริมให้ใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผลตลอดเวลา  

  2. สอนโดยให้เด็กรู้จกัแบ่งแยกเป็นพวก ๆ 

  3. สอนโดยหาตวัประกอบร่วมของส่ิงต่าง ๆ  

  4. สอนเปรียบเทียบให้เห็นถึงลักษณะที่คล้ายคลึงกนัหรือแตกต่างกันของส่ิง

ต่าง  ๆ  

  5. สอนให้รู้จกัคิด ติ ชม ขดัแยง้ หรือวิพากษวิ์จารณ์ส่ิงต่าง ๆ  

  6. สอนให้เขา้ใจความหมายของส่ิงต่าง ๆ โดยใชวิ้ธีการดงัน้ี  

  6.1 สอนให้นกัเรียน เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงให้มากที่สุด  

  6.2 สอนให้นกัเรียนพูด หรือเขียนหลกัการต่าง ๆ ออกมา 

  6.3 สอนโดยใช้ค าง่าย  ๆ ประโยคส้ัน  ๆ ค ายากต้องเน้น ช้ีให้ เห็น

ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ที่สอน และสอนโดยการใชค้ าถาม  

  6.4 จดัล าดบัเน้ือหาที่สอนให้เหมาะสม อนัจะท าให้นักเรียนเขา้ใจไดง่้าย

ขึ้น ซ่ึงอาจจดัล าดบัเน้ือหาจากส่วนใหญ่ไปหาส่วนยอ่ย หรืออาจจะจดัล าดบัจากยอ่ยไปหาใหญ่ก็ได ้ 

  6.5 สอนโดยให้นักเรียนไดม้ีส่วนร่วมหรือปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยตนเองให้

มากที่สุด  

  6.6 พยายามขจดัวิธีการบอก หรือบรรยายดว้ยวาจาให้มากที่สุด เพราะอาจ

ท าให้นกัเรียนเกิดมโนภาพหรือสร้างมโนทศัน์ที่ผิด ๆ ไดง้่าย 
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  7. สอนให้เกิดความเข้าใจได้รับข้อสรุปรวบยอดต่าง ๆ โดยการยกตัวอย่าง

กฎเกณฑแ์ละมโนทศัน์ต่าง ๆ ที่ไม่เหมือนกนักบัการสอน 

  8. สอนให้เขา้ใจเหตุผลซ่ึงอยูเ่บื้องหลงัของกฎเกณฑร์วมทั้งหลกัการต่าง ๆ  

  Martin D.J. (2014 : 41) ไดก้ล่าวถึงวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดมโน

ทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ มีวิธีการสอน พอสรุปไดด้งัน้ี  

  1. ครูเป็นผูก้  าหนดเหตุการณ์ หรือปัญหา หรือเน้ือหาที่จะให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้  

  2. ให้นกัเรียนไดว้างแผนการแกปั้ญหา การส ารวจ การทดลอง หรือวิธีการที่จะ

ไดข้อ้มูลมาเพ่ืออธิบายจากเหตุการณ์ หรือปัญหา หรือเน้ือหาที่ศึกษา  

  3. ให้นกัเรียนไดเ้ป็นเจา้ของความรู้เอง โดยให้นกัเรียนเป็นผูส้รุปความรู้เอง  

  4. ครูให้ค าแนะน าและคอยซักถามนักเรียนเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้มโนทัศน์     

ที่ถูกตอ้ง  

  นาตยา  ปิลนัธนานนท์ (2542 : 15) เสนอวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิดมโนทศัน์ 

ไว ้2 วิธี ไดแ้ก่ 1) การสอนเพื่อให้เกิดมโนทศัน์แบบนิรนัย (Deductive) และ 2) การสอนเพื่อให้เกิด

มโนทศัน์แบบชกัน า (Inductive) แต่ละวิธีมีขั้นตอน ดงัน้ี  

  1. การสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิดมโนทศัน์แบบนิรนยั  

   1.1 ก าหนดมโนทศัน์ที่จะสอนและแจง้ให้ผูเ้รียนทราบ  

   1.2 อธิบายความหมายของมโนทศัน์ที่จะสอน  

   1.3 ให้นกัเรียนคดัเลือกส่ิงที่เป็นตวัอยา่งและที่ไม่ใช่ตวัอยา่งของมโนทศัน์ 

   1.4 ให้นกัเรียนเสนอตวัอยา่งเพ่ิมเติมที่เป็นตวัอยา่งของมโนทศัน์  

   1.5 ให้นกัเรียนสรุป อธิบายอีกคร้ังหน่ึงว่ามโนทศัน์นั้นเป็นอยา่งไร  

  2. การสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิดมโนทศัน์แบบชกัน า  

   2.1 ครูผูส้อนไม่บอกมโนทศัน์และอธิบายความหมายของมโนทศัน์ที่จะ

สอนแก่นกัเรียน  

   2.2 ให้นักเรียนดูตัวอย่าง แล้วให้เลือกว่าตัวอย่างเหล่านั้นมีอะไรที่เป็น

กลุ่มเดียวกนัไดแ้ละอะไรที่ไม่เขา้กลุ่มกนั 

   2.3 ให้นกัเรียนสังเกตลกัษณะที่อยูร่่วมกนัในตวัอยา่งที่อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั  

    2.4 ให้นกัเรียนคิดตั้งช่ือ หรือกลุ่มค าจากตวัอยา่งเหล่านั้น  
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    2.5 ให้นักเรียนสรุป อธิบาย ความหมายของค าหรือกลุ่มค าที่ตั้ งขึ้นว่า

หมายความว่าอยา่งไร  

  พชัรี  โพชนา (2559 : 110) รายงานผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏี

คอนสตรัคติวิซึมที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ต่อเน่ืองกนั 5 ขั้นตอน คือขั้นที่ 1 ขั้นน า ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวน

ประสบการณ์เดิม ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างความรู้ ขั้นที่ 4 ขั้นน าความรู้ไปใช้ และขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 

ทั้งน้ีพบว่าธรรมชาติของผูเ้รียนจะให้ความสนใจในแต่ละขั้นตอนแตกต่างกนัออกไป โดยขั้นตอนที่

ผูเ้รียนสนใจและประสบความส าเร็จกบัผูเ้รียนมาก คือ ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างความรู้ซ่ึงเป็นขั้นสร้างความ

กระจ่างและแลกเปลี่ยนความคิด ทั้งน้ีในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมการเรียนรู้ หรือการทดลอง

เพือ่คน้หาความรู้และน าความรู้ที่ไดรั้บมาบนัทึกผลการท ากิจกรรมการเรียนรู้และอภิปรายผลการท า

กิจกรรมกบัเพื่อนผูเ้รียนหรือผูส้อน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมที่มีอยู่เพื่อสร้าง

ความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 

 จากที่กล่าวมาเก่ียวกบัการสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ข้างต้น

สรุปไดว่้า มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์เกิดจากการสังเกต การน าขอ้มูลมาแยกแยะความจริงนั้นดว้ย

หลกัการและกฎทางวิทยาศาสตร์ แลว้พิสูจน์เพ่ือเป็นการยืนยนั และน าไปสู่มโนทศัน์ในเร่ืองนั้น ๆ 

ทั้งน้ีมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์จะเกิดขึ้นมิไดเ้ลยหากบุคคลนั้นไม่มีประสบการณ์ ดงันั้นบุคคลที่มี

ประสบการณ์ต่างกนัย่อมจะมีมโนทศัน์ของส่ิงเดียวกนัไดแ้ตกต่างกนั การสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิด

มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์เป็นการสอนแบบมีกระบวนการ ให้นักเรียนไดส้ัมผสักบัประสบการณ์

ตรงหรือของจริง หรือจากหุ่นจ าลอง หรือสถานการณ์จ าลองที่ใกลเ้คียงกบัของจริงมากที่สุดเพื่อให้

นกัศึกษาไดเ้รียนรู้มโนทศัน์นั้นและไดฝึ้กฝนตนเองอยา่งสม ่าเสมอเพื่อฝึกให้เป็นนิสัยในการเรียนรู้

มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์  
  

 2.7 การวัดมโนทัศน์  
 

  การวดัมโนทศัน์เป็นการบรรยายลกัษณะของผูท้ี่เกิดมโนทศัน์  ในการวดัมโนทศัน์นั้น 

ผูวิ้จยัจ าเป็นตอ้งทราบลกัษณะส าคัญของผูเ้รียนที่เกิดมโนทศัน์ ซ่ึงมีนักการศึกษาไดร้ะบุเก่ียวกับ

ลกัษณะของผูเ้รียนที่เกิดมโนทศัน์ในเร่ืองที่ไดเ้รียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 

  นาตยา  ปิลนัธนานนท์ (2542 : 14) ไดก้ล่าวว่า เราจะทราบว่าบุคคลนั้น ๆ มีมโนทศัน์

แล้ว เมื่อผูเ้รียนสามารถบอก ระบุ เรียกช่ือมโนทัศน์นั้นได้ สามารถคัดเลือก จ าแนก แยกแยะ 
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ยกตวัอยา่ง และที่ไม่ใช่ตวัอยา่งของมโนทศัน์นั้น สามารถบอกลกัษณะของมโนทศัน์นั้นจากความรู้

ความเขา้ใจของตนดว้ยภาษา และค าพูดของตนเอง  

  อัมพร  ม้าคนอง (2546 : 27) อธิบายว่า ในการเรียนมโนทัศน์ใด ๆ ผู ้เรียนควรมี

พฤติกรรมการเรียน ดงัน้ี  

  1. ยกตวัอย่างที่เป็นมโนทัศน์และตัวอย่างที่คลา้ยคลึงมโนทศัน์แต่ไม่ใช่มโนทัศน์  

พร้อมทั้งอธิบายตวัอยา่งเหล่านั้น  

  2. รวบรวมและพิสูจน์ข้อมูลเพื่อบอกลักษณะตามมโนทัศน์ของตัวอย่างที่ เป็น         

มโนทศัน์ซ่ึงไม่มีในตวัอยา่งที่ไม่ใช่มโนทศัน์  

  3. สังเกตไดว่้าตวัอย่างที่เป็นมโนทัศน์อาจแปรเปลี่ยนได ้แต่ยงัคงเป็นตวัอย่างของ   

มโนทศัน์ 

 4. สังเกตไดว่้าตวัอยา่งที่หลากหลายของมโนทศัน์มีส่ิงใดที่เหมือนกนั  

 5. อา้งอิงไดว่้าลกัษณะที่เหมือนกนัของตวัอยา่งที่เป็นมโนทศัน์ทั้งหมดที่ตรวจสอบ 

แลว้จะเป็นจริงและมีอยูใ่นตวัอยา่งอื่นของมโนทศัน์น้ี 

 6. สังเกตได้ว่าตัวอย่างที่ไม่ใช่มโนทัศน์คล้ายคลึงและแตกต่างจากตัวอย่างที่เป็น     

มโนทศัน์อยา่งไร  

 7. อา้งอิงเก่ียวกบัลกัษณะส าคญัที่จ าแนกตวัอยา่งที่เป็นมโนทศัน์ออกจากตวัอยา่งที่

ไม่ใช่มโนทศัน์แต่มีความคลา้ยคลึงที่จะเป็นมโนทศัน์ 

 สุวิทย์  มูลค า และอรทัย มูลค า (2552 : 81) กล่าวว่า ผู ้เรียนที่เกิดมโนทัศน์แล้วจะมี

ความสามารถบอก ระบุ เรียกช่ือมโนทศัน์นั้นได ้สามารถคดัเลือก จ าแนก แยกแยะ ยกตวัอยา่งและ

ส่ิงที่ไม่ใช่ตวัอยา่งของมโนทศัน์ได ้บอกลกัษณะเฉพาะที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นของมโนทศัน์นั้นได ้ 

บอกล าดบัขั้นของมโนทศัน์ ล าดบัขั้นที่สูงกว่า ล าดบัขั้นที่อยูใ่นกลุ่มเดียวกนัและ ล าดบัขั้นที่ต ่ากว่า  

อธิบาย สรุปความหมาย ค าจ ากดัความของมโนทศัน์นั้นจากความรู้ ความเขา้ใจของตน ดว้ยภาษา

ค าพูดของตนเองได ้ 

 แสงเดือน  เจริญฉิม และสุเทพ  อ่วมเจริญ (2553 : 76-77) กล่าวว่า ผูเ้รียนมีมโนทศัน์ใน

เร่ืองนั้น ๆ หรือไม่ วดัไดจ้ากความสามารถในการแกปั้ญหาในห้องเรียนได ้การประยุกต์ใช้ความรู้

ความสามารถและมโนทศัน์ต่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือความรู้เดิมของผูเ้รียนต่อกิจกรรม
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การการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหา ผูเ้รียนสามารถวางแผนแกปั้ญหา ลงมือท ากิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาตาม

แผนตลอดจนตรวจสอบวิธีการและค าตอบได ้

 ชลกานต์  ชมภู ( 2559 : 54) ผูเ้รียนที่เกิดมโนทศัน์จะสามารถบอก ระบุประเด็นส าคญั

หรือเรียกช่ือมโนทัศน์นั้ นได้ หรือสังเกตได้ว่าตัวอย่างที่หลากหลายของมโนทัศน์มี ส่ิงใดที่

เหมือนกนั สังเกตไดว่้าตวัอยา่งที่ไม่ใช่มโนทศัน์คลา้ยคลึงและแตกต่างจากตวัอย่างที่เป็นมโนทศัน์

อยา่งไร  

 อมัพร  มา้คะนอง (2553: 66) ไดส้ร้างเกณฑก์ารให้คะแนนมโนทศัน์ไวด้งัน้ี 

  ระดบัถูกตอ้งอยา่งสมบูรณ์ (Completely Correct)ให้ 3 คะแนน  

  ระดบัถูกตอ้งค่อนขา้งสมบูรณ์ (Mostly Correct) ให้ 2 คะแนน  

  ระดบัถูกตอ้งบา้งบางส่วน (Partly Correct) ให้ 1 คะแนน  

  ระดบัไม่ถูกตอ้ง (Incorrect) ให้ 0 คะแนน  

 อมัพร มา้คนอง ไดวิ้เคราะห์ลกัษณะการอธิบายมโนทศัน์ออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

  1. การอธิบายแบบมีโครงสร้างที่เป็นเหตุเป็นผล เป็นการอธิบายที่มีการอ้างอิง 

โครงสร้างและใชค้วามรู้สนบัสนุนอยา่งเป็นเหตุเป็นผล ซ่ึงจ าแนกไดเ้ป็น 2 ระดบั ดงัน้ี 

  1.1 ระดบัการอธิบายที่ส่ือความหมายไดอ้ยา่งชดัเจน  

 1.2 ระดบัการอธิบายที่ส่ือความหมายไดบ้า้ง หรือพยายามส่ือความหมาย            

แต่ไม่ชดัเจน 

  2. การอธิบายแบบไม่มีโครงสร้าง เป็นการอธิบายที่ไม่ไดใ้ชโ้ครงสร้างและระบบ 

และไมไ่ดใ้ชค้วามรู้ประกอบอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 

 จากการศึกษาการวดัมโนทศัน์เป็นการบรรยายลกัษณะของผูท้ี่เกิดมโนทศัน์ สรุปไดว่้า

การวดัมโนทศัน์เป็นการวดัดา้นพุทธิพิสัยในระดบัความเขา้ใจในความรู้ (Knowledge) ซ่ึงหมายถึง

ความสามารถในการจ าขอ้เท็จจริงของเน้ือหาต่าง ๆ ที่เรียนรู้มาอธิบายเหตุการณ์ หรือส่ิงที่เกิดขึ้น

ดว้ยหลกัการที่สัมพนัธ์กนั และผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาโดยประยกุตใ์ชค้วามรู้เดิมของผูเ้รียนโดยการ

วางแผนวิธีแกปั้ญหา ปฏิบตัิการเพื่อหาค าตองของปัญหาไดต้ามขั้นตอน และตรวจสอบค าตอบที่ไดว่้า

ถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัารหรือทฤษฎี หรือไม่  

 ดงันั้นในการวดัมโนทศัน์ของผูเ้รียน ผูวิ้จยัไดส้ร้างเกณฑก์ารวดัมโนทศัน์ ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็น 3 ระดบั และก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัตารางที่ 2-3 
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ตาราง 2-3  เกณฑก์ารวดัมโนทศัน์ 

 

คะแนน ระดับ พฤติกรรมที่แสดงออก 

3 ค าตอบถูกตอ้งและให้เหตุผล 

ไดอ้ยา่งสมบูรณ ์

ตอบค าถามหรืออธิบายปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นโดยอา้งอิง ทฤษฎีบท กฎ หรือสูตรหรือ

หลกัการทางฟิสิกส์ที่เก่ียวขอ้ง มาใชใ้นการตอบ

ค าถามนั้นอยา่งครบถว้นและถูกตอ้ง 

2 ค าตอบถูกตอ้ง 

แต่ให้เหตุผลไม่สมบูรณ์ 

ตอบค าถามหรืออธิบายปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นโดยอา้งอิง ทฤษฎีบท กฎ หรือสูตรหรือ

หลกัการทางฟิสิกส์ที่เก่ียวขอ้ง มาใชใ้นการตอบ

ค าถามแต่ไม่ครบถว้น 

1 ค าตอบถูกตอ้งบา้ง 

แต่ให้เหตุผลผิด  

ตอบค าถามหรืออธิบายปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์

ถูกบา้ง ผิดบา้ง ไม่น าทฤษฎีบท กฎ หรือสูตร หรือ

หลกัการทางฟิสิกส์ที่เก่ียวขอ้ง มาใชใ้นการตอบ

ค าถาม 

0 ไม่ตอบค าถาม ไม่ตอบต าถามหรือไมอ่ธิบายปรากฏการณ์ หรือ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
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 2.8 มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน  
 

 มโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อน (Misconceptions) มีนักกการศึกษาให้ความหมายมโนทศัน์   ที่

คลาดเคลื่อน ไวห้ลายทศันะ ดงัน้ี 

 ปิยนัฐ  ชัยเพ็ง (2559 : 48) ให้ความหมายไว้ว่า มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนหมายถึง 

ความคิด ความเช่ือ ความเข้าใจผิดหรือเขา้ใจไม่ถูกตอ้งในการน ากฎ กติกา หรือสูตรที่ไม่ชัดเจน    

ไปใช้ในการแปลความ หรือคิดค านวณและเป็นความคิดที่ต่างไปจากแนวคิดที่ไดรั้บการยอมรับกนั

ในสังคม อาจไดม้าจากประสบการณ์ที่ไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงถือว่าเป็นความไม่ชดัเจนของแต่ละคน 

 Drews, D. (2011 : 11-17) ให้ความหมายไวว่้า มโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนหมายถึง ความ

เช่ือและความเขา้ใจที่ไดม้าจากแนวความคิดหรือความรู้ที่ไม่ถูกตอ้ง ความรู้ที่ไม่สมบูรณ์ คลุมเครือ 

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนจึงเป็นแนวคิดและความรู้ที่แตกต่างไปจากข้อตกลงที่เป็นที่ยอมรับ

โดยทัว่ไป ทั้งน้ีอาจเกิดขึ้นก่อนหรือระหว่างการเรียนรู้โดยที่ผูเ้รียนจะไม่รู้ว่าตนเองมีมโนทัศน์ที่

คลาดเคลื่อนอยา่งไร  

 Novak, J.D. (1985) กล่าวว่า แนวคิดพ้ืนฐานของมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนคือธรรมชาติ

ของผูเ้รียนไม่ได้เข้าเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยสมองที่ว่างเปล่า ความจริงแล้วเขาพกพาความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติมาดว้ย และความรู้ความเข้าใจที่ผูเ้รียนมีมานั้นบางคร้ังขดัแยง้

กบัหลกัการที่ตอ้งเรียนรู้จากห้องเรียน ความคิดความเขา้ใจดงักล่าวเป็นส่ิงที่ปรับเปลี่ยนไดย้าก อนัมี

ผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน  

 Fisher, K.M. (1983) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อน สรุปไดด้งัน้ี  

 1. มโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อน เป็นมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนไปจากมโนทศัน์ของผูเ้รียน

หรือผูเ้ช่ียวชาญในวิชานั้น ๆ  

 2. มโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนเพียงเร่ืองเดียวสามารถขยายวงกวา้งออกไปได้และส่งผล

ต่อความคลาดเคลื่อนในเร่ืองอื่นไดอ้ีก เมื่อมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของบุคคลในวงกวา้ง 

 3. มโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนจะขยายวงกวา้งออกไปจากเร่ืองที่ง่ายสู่เร่ืองที่ยาก แลว้ถา้

ใชวิ้ธีการสอนแบบดั้งเดิมจะท าให้มโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนยากต่อการแกไ้ข 

 4. มโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนบางเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัความเช่ืออื่น ๆ  เก่ียวโยงกนัอย่างมีระบบ

และมีแนวโนม้ที่จะน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัดว้ย 



 

52 

 Cockburn,A. and G. H. Littler. (2010 : 3-6) ส รุปสาเหตุ ของการเกิดมโนทัศน์ ที่

คลาดเคลื่อนว่าเป็นความผิดพลาดด้านมโนทัศน์ในเร่ืองที่รับรู้ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้ นในตัว

นักเรียนที่แตกต่างจากมโนทศัน์ที่ครูผูส้อนตอ้งการให้นักเรียนนักศึกษามี ซ่ึงสาเหตุเกิดจากต ารา

เรียน การใช้สูตร สมการหรือกฎไม่ถูกตอ้ง สรุปขอ้ความมากหรือน้อยเกินความเป็นจริง การแปล

ความหมายทางคณิตศาสตร์ผิดจึงท าให้การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ผิดพลาด 

 ไอนิง  เจ๊ะเหลาะ และคณะ (2558 : 2-10) สาเหตุของการเกิดมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อน

เน่ืองมาจากนักเรียนได้รับประสบการณ์หรือความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับมโนทัศน์ที่แตกต่างกัน

ปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ยงัมีลกัษณะครูเป็นศูนยก์ลาง ครูมุ่งเน้นผลสุดท้ายคือ 

การจดจ าสมการคณิตศาสตร์และการน าไปแก้ปัญหาโจทย์ ครูส่วนใหญ่มักจะใช้วิธีการสอน

โดยเฉพาะทางดา้นการค านวณโดยไม่มีการสอนความรู้ ความเขา้ใจที่สอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ในวิชา

ฟิสิกส์เร่ืองนั้น ๆ อย่างแทจ้ริง ครูผูส้อนขา้มขั้นตอนที่จะให้นักเรียนมีความซึมซาบมโนทศัน์ทาง

ฟิสิกส์ การเรียนการสอนฟิสิกส์จึงไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ดังนั้นการสอนวิทยาศาสตร์ 

หรือฟิสิกส์ที่ไดผ้ล ครูจะตอ้งมุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และมีมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์อย่าง

ชัดเจน  ถ้าผู ้เรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนในเร่ืองใดมาก่อน  ครูต้องวิเคราะห์ มโนทัศน์ที่

คลาดเคลื่อนนั้นและเสนอมโนทศัน์ที่ถูกตอ้งให้แก่ผูเ้รียน  

 จากการศึกษาสรุปไดว่้ามโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนเป็นความเขา้ใจผิด หรือความเขา้ใจที่ไม่

ถูกตอ้ง ไม่สมบูรณ์ของผูเ้รียน ทั้งน้ีมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนมีสาเหตุมาจากผูเ้รียนอาจมีความเขา้ใจ

ที่ไม่ชัดเจน ความเขา้ใจที่ไมถู่กตอ้งเก่ียวกบัสูตร หรือสมการหรือการตีความหมายทางวิทยาศาสตร์

ไม่ถูกตอ้ง จึงส่งผลต่อความผิดพลาดที่เก่ียวเน่ืองหลกัการทางคณิตศาสตร์และส่งผลต่อการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์หน่วยการเรียนรู้ที่บูรณาการความรู้ทางฟิสิกส์ หรือวิชาฟิสิกส์โดยตรง นอกจากน้ียงัมี

สาเหตุมาจากผูเ้รียนมีมโนทศัน์เดิมที่ความคลาดเคลื่อน ขดัแยง้กบัหลกัการที่เรียนรู้ในห้องเรียน ซ่ึง

ความคิดความเขา้ใจดงักล่าวเป็นส่ิงที่ปรับเปลี่ยนไดย้าก จึงส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
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 2.9 การเปลี่ยนมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 
 

 การเรียนการสอนเป็นการพยายามที่จะเปลี่ยนมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนให้ถูกตอ้ง หรือ

เป็นการเช่ือมโยงมโนทศัน์ของผูเ้รียนที่ถูกตอ้งกับมโนทัศน์ใหม่เพื่อพฒันามโนทัศน์นั้น ๆ  Pizzini, S. 

& Abell (1991) ไดเ้สนอแนะวิธีการเปลี่ยนมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อน ดงัน้ี  

 1. จดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเกิดความขดัแยง้ จากโครงสร้างทางสติปัญญาที่

นกัเรียนไดรั้บจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ แลว้น าไปสู่การพฒันาประสิทธิภาพตามวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ที่ถูกตอ้ง  

 2. พฒันาบทเรียนที่ใช้สอนจะตอ้งสัมพนัธ์กบัมโนทศัน์ที่นักเรียนไดม้ีมาก่อนและ

ตามขอ้เสนอของนักเรียนโดยให้นักเรียนแสดงความคิด ปฏิบตัิกิจกรรม แสดงการสาธิต อภิปราย 

และสรุปผล  

 3. ให้นักเรียนปฏิบตัิการทดลอง ใช้การท านาย คน้หาปรากฏการณ์ที่มีความขดัแยง้

แลว้เปลี่ยนมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อน โดยให้แนวทางตามหลกัวิทยาศาสตร์อยา่งง่าย  

 4. ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นในดา้นต่าง ๆ เช่น โดยการเขียน การพูด การวาดรูป

และการเขียนกราฟ จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการแสดงความคิดเห็นของ

นกัเรียนสามารถแลกเปลี่ยนเหตุผลกบัครู และคนอื่น ๆ เพื่อให้ยอมรับในขอ้โตแ้ยง้ 

 จะเห็นว่าการเปลี่ยนมโนทัศน์สามารถท าได้โดยให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทาง

สติปัญญาไดม้าจากการมีมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ จดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เปิดโอกาสให้นักศึกษาไดแ้สดงความคิดเห็น

หรืออภิปรายขณะท างานกลุ่มร่วมกนั ฝึกความรับผิดชอบต่อส่วนรวม นอกจากน้ียงัเปิดโอกาสให้

เกิดร่วมมือกนัระหว่างครูกบันกัศึกษา และนกัศึกษาคิดว่าการเรียนรู้ในห้องเรียนเป็นการพบปะทาง

สังคมดว้ยซ่ึงควรเป็นการเรียนการเรียนรู้แบบร่วมมือ แบบพึ่งพา และแบบมีส่วนร่วม เน่ืองจากมโนทศัน์

เดิมของผูเ้รียนแต่ละคนไม่เหมือนกนั และผูเ้รียนตอ้งสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  
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3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการแก้ปัญหา 
 

 3.1 ความหมายของปัญหา 

  นกัการศึกษาหลายคนไดใ้ห้ความหมายของค าว่า ปัญหา ดงัน้ี  

  เกริก  ศกัด์ิสุภาพ (2556 : 19) กล่าวว่า ปัญหาคือขอ้สงสัย หรือส่ิงต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดขอ้

ขอ้งใจ เกิดความขดัแยง้หรือเป็นอุปสรรคต่อการท าส่ิงใด ส่ิงหน่ึง  

  สุวิมล  เขี้ ยวแกว้ (2540 : 67) กล่าวว่า ปัญหาเป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ท าให้เกิด

อุปสรรคในการท างาน ซ่ึงคนและสัตวไ์ม่สามารถตอบสนองตามที่เคยไดเ้รียนรู้มาแลว้ จ าเป็นตอ้ง

ศึกษาสาเหตุของปัญหานั้น และก าจดัปัญหาเหล่านั้นออกไปดว้ยกระบวนการที่เหมาะสม 

  ยุดา  รักไทย และคณะ (2546 : 9) กล่าวถึงความหมายของปัญหาว่า ปัญหาคือช่องว่าง

หรือความแตกต่างระหว่างสภาพการณ์ปัจจุบนักบัสถานการณ์ที่เราตอ้งการให้เป็น ดังนั้นผูเ้รียน

ตอ้งคิดหาวิธีการแกปั้ญหาเพื่อให้ไดค้ าตอบเชิงตวัเลข หรือปริมาณเพื่อใชค้วามรู้และประสบการณ์

การวางแผน การตดัสินใจลงมือแกปั้ญหาเอง  

  วนัวิสาข์  ภกัดี (2557 : 61) กล่าวว่าปัญหาคือ สถานการณ์ เหตุการณ์ที่บุคคลตอ้งเผชิญ

พร้อมหาแนวทางในการแกปั้ญหาที่เกิดขึ้นดว้ยวิธีการหรือกระบวนการที่เหมาะสม ส่วนโจทยปั์ญหา 

เป็นสถานการณ์ที่สมมติขึ้นประกอบดว้ยขอ้ความและตวัเลข ตอ้งใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

มาช่วยในการแกไ้ขปัญหา 

  สถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554 : 221) กล่าวว่า ปัญหาหมายถึง

สถานการณ์ เหตุการณ์ หรือส่ิงที่พบแลว้ไม่สามารถจะใช้วิธีการใด วิธีการหน่ึงแกปั้ญหาไดท้นัที 

หรือเมื่อเกิดปัญหาขึ้นแลว้ ไม่สามารถมองหาแนวทางในการแกปั้ญหาใดแนวทางหน่ึงแกปั้ญหาได้

ทนัที 

  แสงเดือน  เจริญฉิม (2558 : 62) กล่าวไวว่้า ปัญหาหรือโจทยปั์ญหาเป็นผลผลิตที่ส าคญั

ของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ขั้นตอนการแกปั้ญหาในวิชาวิทยาศาสตร์จะเนน้การวางแผนการทดลอง 

การรวบรวม และการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อจุดประสงค์ในการค้นพบและอธิบายปรากฏการณ์

ธรรมชาติ ดงันั้นการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นการน าเน้ือหาวิชาและทักษะกระบวนการที่

เหมาะสมมาใชใ้นการคน้หาค าตอบ 
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  จากการศึกษา สรุปได้ว่า ปัญหาคือสถานการณ์ที่เผชิญอยู่และต้องการคน้หาค าตอบ 

โดยที่ยงัไม่รู้วิธีในการหาค าตอบไดท้นัทีทนัใด ถา้ปัญหานั้นเป็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์หรือโจทย์

ปัญหาทางฟิสิกส์แล้วถ้าปัญหาที่ก  าลังเผชิญอยู่นั้นง่ายเกินไปจนรู้วิธีการหาค าตอบทันที จะไม่

ก่อให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นในตวัผูเ้รียน สถานการณ์เดียวกนัส าหรับคนหน่ึงอาจไม่ใช่ปัญหา แต่อีกคน

หน่ึงก็อาจเป็นปัญหาที่แก้ไขไม่ได้ การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องอาศัยความรู้

ประสบการณ์และด าเนินการตามขั้นตอนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นส าคญั 
 

 3.2 ประเภทของโจทย์ปัญหา 

  การศึกษาการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต รหัสวิชา 

3000-1302 เน้ือหาหน่วยสมรรถนะที่บูรณาการความรู้ทางฟิสิกส์เพ่ือใช้ในชีวิตประจ าวนัและใน

งานอาชีพ ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม ดังนั้นผูวิ้จยัจึง    

มุ่งศึกษาเฉพาะทฤษฎีประเภทโจทยปั์ญหาฟิสิกส์จากนกัการศึกษา ดงัน้ี 

 Charles, R.I., & Lester, F.K., Jr (1982 : 6-10) การพิจารณาตามเป้าหมาย การพิจารณา
จ าแนกประเภทของปัญหา ตั้งเป้าหมายของการฝึกแกปั้ญหาไว ้6 ประเภท ดงัน้ี  
 1. ปัญหาที่ใชฝึ้ก (Dill Exercise) เป็นปัญหาที่ใชฝึ้กขั้นตอน และวิธีการค านวณ  
 2. ปัญหาอย่างง่าย (Simple Translation Problem) เป็นปัญหาที่เคยเห็นมาก่อน เช่น 
ปัญหาในหนังสือเรียน ซ่ึงต้องการฝึกให้คุ ้นเคยกับการเปลี่ยนประโยคข้อความให้เป็นประโยค
สัญลักษณ์มักเป็นปัญหาขั้นตอนเดียวที่มุ่งให้เกิดมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการคิด
ค านวณ  
 3. ปัญหาที่ซับซ้อน (Complex Translation Problem) คลา้ยกบัปัญหาอยา่งง่ายแต่เพ่ิม
ปัญหาที่มี 2 ขั้นตอนหรือมากกว่า 2 ขั้นตอน  
 4. ปัญหาที่เป็นกระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อน 
ไม่สามารถเปลี่ยนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ไดท้นัที จะตอ้งจดัปัญหาให้ง่ายขึ้น หรือแบ่งเป็นตอนยอ่ย 
ๆ แลว้หารูปแบบทัว่ไปของปัญหา ซ่ึงน าไปสู่การคิดและการแกปั้ญหา เนน้การพฒันากลวิธีต่าง ๆ 
มีการวางแผนแกปั้ญหาและประเมินผลค าตอบ  
 5. ปัญหาประยุกต์ (Applied Problem) เป็นปัญหาที่ต้องใช้ทักษะความรู้มโนทัศน์
และวิธีการที่ได้มาซ่ึงค าตอบต้องอาศัยวิธีทางคณิตศาสตร์เป็นส าคัญ เช่น การแทนข้อมูลด้วย
สัญลักษณ์ จัดระบบ ประมวลผล และแปลผล ปัญหาประยุกต์เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้แก่ผู ้
แกปั้ญหาซ่ึงจะท าให้ผูแ้กปั้ญหาเห็นประโยชน์และคุณค่าของคณิตศาสตร์  
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 6. ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) เป็นปัญหาที่บางคร้ังได้ค าตอบจากการเดา           
ไม่จ าเป็นต้องใช้หลักการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา บางคร้ังต้องใช้เทคนิคเฉพาะ 
ปัญหาลกัษณะน้ีส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค์ มีความ
ยืดหยุน่ในการแกปั้ญหา และเป็นปัญหาที่มองไดห้ลายแง่มุม ปัญหาปริศนามกัเป็นปัญหาลบัสมอง 
ปัญหาทา้ทาย ผูท้ี่มีทกัษะในการแกปั้ญหาจะตอ้งแกปั้ญหาในลกัษณะน้ีไดดี้  
 Polya, G. (1975 : 23-29) แบ่งโจทยปั์ญหาออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
 1. ปัญหาให้คน้หา เป็นปัญหาให้คน้หาส่ิงที่ตอ้งการซ่ึงอาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎี 
หรือปัญหาในเชิงปฏิบตัิอาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคญัของปัญหาประกอบดว้ย ส่ิงที่
ตอ้งการหาค าตอบ ขอ้มูลที่ก  าหนดให้ และเงื่อนไขที่โจทยก์ าหนดมา 
 2. ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาที่แสดงอย่างสมเหตุสมผลว่า ข้อความที่ก  าหนดให้
เป็นจริงหรือเท็จ ส่วนส าคญัของปัญหาน้ีประกอบดว้ย สมมติฐานหรือส่ิงที่ก  าหนดให้ และผลสรุป
หรือส่ิงที่ตอ้งพิสูจน์  
 Baroody, A.J. (1993 : 2-4) ไดแ้บ่งโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. ปัญหาธรรมดา (Routine Problem) เป็นปัญหาง่าย ๆ หรือปัญหาชั้นเดียว (Simple 
(One-Step) Translation Problem) เป็นปัญหาที่ใช้กระท าทางคณิตศาสตร์อย่างเดียวและสามารถ
แกไ้ขไดอ้ยา่งตรงไปตรงมา  
 2. ปัญหาไม่ธรรมดาหรือปัญหาแปลกใหม่ (Nonroutine Problem) แบ่งออกเป็น 7 
ลกัษณะ ไดแ้ก่  
  2.1 ปัญหาที่ซับซ้อนหรือปัญหาหลายชั้น (Complex (Multistep) Translation 
Problem) ปัญหาที่แก้ได้โดยกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 2 กระบวนการหรือมากกว่านั้น ที่มี
สถานการณ์แตกต่างกนั 
 2.2 ปัญหาที่ แก้ไข ส่ิ งอื่น ของปัญหา (Other Modifications of Translation 
Problem) นอกจากจะรวมการแกปั้ญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแลว้ ปัญหาน้ียงัตอ้งการวิเคราะห์ทาง
ความคิด เช่น ปัญหาที่ตอ้งการองค์ประกอบที่ผิดหรือส่ิงที่ผิดโจทย ์ปัญหาที่มากกว่าหน่ึงค าตอบ 
เป็นตน้  
 2.3 ปัญหาที่เป็นวิธีปฏิบัติ (Process Problem) ปัญหาที่ให้แสดงถึงขั้นตอนใน
การแกปั้ญหา  
 2.4 ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) ปัญหาที่เก่ียวกับกลอุบาย ปัญหาที่ท าให้
เกิดความทา้ทายในการท างาน  
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 2.5 ปัญหาเฉพาะไม่ระบุจุดหมาย (Nongoa l-Specific Problem) ปัญหาลกัษณะ
น้ีเป็นชนิดพิเศษของปัญหาแปลกใหม่ ซ่ึงไม่ตอ้งการค าตอบที่เป็นปรนัย หรือเงื่อนไขของค าตอบ 
ปัญหาน้ีสนบัสนุนให้นกัเรียนรู้จกัพิจารณาส่วนค าถาม ซ่ึงครูจะไม่คาดค าตอบไวก้่อน  
 2.6 ปัญหาประยุกต์ (Appled Problem) ปัญหาลกัษณะน้ีขยายจากสถานการณ์
จริงที่พบเห็นหรือเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั  
 2.7 ปัญหาที่เกิดโดยยุทธวิธี (Strategy Problem) คือปัญหาที่ก  าหนดด้วยความมุ่ง
หมายที่นักเรียนจะต้องแก้ ระบุถึงกลวิธีที่นักเรียนใช้แก้ปัญหา คือ นักเรียนใช้แก้ปัญหาเหล่าน้ี
อยา่งไร  
 ปราณี  ผิวแดง (2553 : 39) แบ่งโจทยปั์ญหาออกเป็น 2 ประเภท คือ  
 1. แบ่งตามจุดประสงคป์ระกอบดว้ยปัญหาให้คน้หาและปัญหาให้พิสูจน์  
 2. แบ่งตามความซับซ้อนของปัญหา ประกอบด้วยปัญหาธรรมดา และปัญหาไม่
ธรรมดา  
  นฤมล  ฉิมงาม (2558 : 34) กล่าวไวว่้าโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ 2 ประเภท คือ  

  1. ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที่พบได้ทั่วไปในชั้นเรียนหรือปัญหาที่พบในหนังสือ

เรียนตามปกติที่ใช้ส าหรับการฝึกให้น าทฤษฎี หลักการและสูตรทางฟิสิกส์ไปใช้มักเป็นปัญหา

ขั้นตอนเดียวที่มุ่งให้เกิดความเขา้ใจ และพฒันาการคิดค านวณ  

  2. ปัญหาไม่ธรรมดาหรือปัญหาแปลกใหม่ เป็นปัญหาที่ซับซ้อนอาจไม่เคยพบมา

ก่อน เป็นปัญหาที่ตอ้งใช้ความคิดในการวิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ทักษะความรู้ การไดม้าซ่ึง

ค าตอบต้องอาศัยวิธีการค านวณ 2 วิธีการหรือมากกว่าบางคร้ังได้ค าตอบจากการเดาสุ่ม ไม่

จ าเป็นต้องแก้ปัญหาโดยการใช้ค านวณ ทั้งน้ี วิไลวลัย์  เมืองโคตร (2548 : 13 อ้างถึงใน จิตติมา  

พิศาภาค. 2552 : 17) กล่าวถึงลกัษณะของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ที่ดีดงัน้ี  

  1. ภาษาที่ใชส้ามารถเขา้ใจง่าย  
  2. ช่วยกระตุน้และพฒันาความคิด  
  3. ไม่ส้ันหรือยาวเกินไป  
  4. ไม่ยากหรือง่ายเกินไปส าหรับนกัเรียนในวยันั้น ๆ  
  5. ให้ขอ้มูลอยา่งเพียงพอที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแกปั้ญหา  
  6. ขอ้มูลที่มีอยูจ่ะตอ้งทนัสมยัและเป็นเหตุการณ์ที่เป็นไปไดจ้ริง  
  7. นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมิช่วยในการ
แกปั้ญหา  
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  8. ในการแกปั้ญหานั้น นักเรียนต้องอาศยัประสบการณ์จากความรู้ที่เคยเรียน
มาแลว้  
  9. ก่อให้เกิดการวิเคราะห์และแยกแยะปัญหา ซ่ึงเป็นกระบวนการทางความคิด
ที่ส าคญั  
  10. ค าตอบที่ไดค้วรมีเหตุผล ไม่ใช่ค าตอบที่ไดจ้ากความจ า  
 จากการศึกษาประเภทของปัญหาทางฟิสิกส์สรุปไดว่้า ปัญหาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ ปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนหรือพบในต าราทัว่ไปใชก้ระบวนการแกปั้ญหาที่อาศยัหลกัการทาง
คณิตศาสตร์ที่มีความซับซ้อนไม่มากนัก และปัญหาที่เกิดขึ้นจากขอ้สงสัยหรือความอยากรู้อยาก
เห็นของผูเ้รียน ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ภายใต้
หลกัการและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งมีขั้นตอนในการหาค าตอบที่ซบัซ้อน ลกัษณะของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์
มีส่วนสัมพนัธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียน ครูผูส้อนควรจะสร้างโจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ด้วยภาษาเข้าใจง่าย ช่วยกระตุ้นความคิดและก่อให้เกิดการวิเคราะห์และแยกแยะ
ปัญหา เป็นโจทย์ปัญหาต้องใช้ความรู้เดิมที่ เคยเรียนมาแล้ว ในการแก้ปัญหามีความยากง่าย
เหมาะสมกบัผูเ้รียน ให้ขอ้มูลเพียงพอที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแกปั้ญหา และเป็นเหตุการณ์
ที่ใกลต้วัของผูุเ้รียน ผูเ้รียนสามารถใชก้ารวาดภาพและการค านวณช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหา 
  

 3.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

  การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการทางความคิดที่มีความส าคญั เน่ืองจาก

เป็นส่ิงที่ จ าเป็นในการด าเนินชีวิตมนุษย์ และเป็นทักษะที่ต้องมีการฝึกฝนอยู่เสมอ ผู้ที่ มี

ความสามารถในการแก้ปัญหาจะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ดังนั้นมนุษย์จึงมีความ

จ าเป็นต้องมีความรู้ในการแก้ปัญหา ได้รับการฝึกหัดแกปั้ญหา นอกจากน้ีความสามารถในการ

แก้ปัญหายังขึ้ นอยู่กับปัจจัยอื่นๆ อีก เช่น  ความสามารถของเชาว์ปัญญา การเรียน รู้และ

ประสบการณ์เดิม นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงกระบวนการแกปั้ญหา ไวด้งัน้ี 

  Weir, J.J. (1974 : 17) ได้สรุปขั้นตอนในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 4 

ขั้นตอนดงัน้ี 

  1. ขั้นระบุปัญหา (Statement of the Problem) หมายถึง ความสามารถในการบอก

ปัญหาที่ส าคญัที่สุด ในขอบเขตของขอ้เท็จจริงจากสถานการณ์ที่ก  าหนดให้ 
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  2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Defining the Problem or Distingguishing Essential 

Features) หมายถึง การบอกสาเหตุที่แทจ้ริงหรือสาเหตุที่เป็นไปไดข้องปัญหาจากขอ้เท็จจริงตาม

สถานการณ ์

  3. ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหา (Searching for and Formulating Hypothesis) หมายถึง

ความสามารถในการวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปัญหาเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาที่ระบุไว ้

  4. ขั้นตอนการตรวจสอบวิธีการ (Verifying the Solution) หมายถึง ความสามารถใน

การอธิบายไดว่้าผลที่เกิดขึ้นจากการก าหนดวิธีแกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหาที่ระบุ

ไวห้รือไม่ และผลที่ไดเ้ป็นอยา่งไร 

  วนัวิสาข ์ ภกัดี (2557 : 64) ไดเ้สนอกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ ตามขั้นตอน

ดงัน้ี 

  1. ท าความเขา้ใจและส ารวจโจทยปั์ญหา เป็นขั้นตอนที่ตอ้งวิเคราะห์โจทยว่์าโจทย์

ตอ้งการถามส่ิงใด 

  2. วิเคราะห์ส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้ และแสดงความสัมพนัธ์ของตวัแปร 

  3. วางแผนลงมือแกปั้ญหาโจทยโ์ดยอธิบายปัญหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใดและใชสู้ตรใด  

  4. ด าเนินการตามแผนที่ก  าหนดไวด้ว้ยวิธีการทางพีชคณิต 

  5. การตรวจค าตอบที่ไดจ้ากการด าเนินการตามขั้นตอน 

  เกริก  ศกัด์ิสุภาพ (2556 : 34) เสนอขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 3 ขั้น ดงัน้ี 

   1. ขั้นวิเคราะห์และวางแผน เป็นขั้นคน้หาปัญหาที่แกจ้ะเร่ิมตน้อยา่งไร อะไรคือส่ิง

ที่ตอ้งท าบา้ง โจทยก์ าหนดอะไรมาให้บา้ง 

   2. ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา เป็นขั้นน าหลกัการมาแกปั้ญหา น าหลกัการทาง

คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์เร่ืองใดที่ตอ้งน ามาใช้ 

   3. ขั้นตรวจสอบค าตอบหรือผลลพัธ์ที่ไดว่้าสอดคลอ้งตามที่โจทยต์อ้งการหรือไม่ 

  เสฎฐวุฒิ   มุลอามาตย์ (2549 : 52) กล่าวว่ายุทธวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์       

มีความหลากหลาย ที่ส าคัญคือครูผูส้อนต้องฝึกให้นักเรียนรู้จักขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างมี

ระบบ มีเป้าหมายที่แน่นอน เร่ิมจากท าความเขา้ใจปัญหา วางแผนหาวิธีแกปั้ญหา ปฏิบติัตามแผน 

แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้งของผลลพัธ์ นอกจากน้ีตอ้งอาศยัยทุธวิธีต่าง ๆ มาช่วยในการแกปั้ญหา

ดว้ย ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  
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 นอ้มศรี  เคท และคณะ (2541 : 19) กล่าวว่า องค์ประกอบในการแกปั้ญหาประกอบดว้ย
ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา ปัจจยัส าคญัที่ส่งผลโดยตรงดา้นน้ี คือ ทกัษะการ
ฟังและการอ่าน เน่ืองจากโจทย์ปัญหามักอยู่ในรูปของข้อความตัวอักษร ดังนั้น เมื่อพบปัญหา
นักเรียนตอ้งอ่านท าความเขา้ใจ แยกประเด็นที่ส าคญั ๆ ได้ว่า โจทยก์ าหนดอะไรบ้างและปัญหา
ต้องการให้หาอะไร มีข้อมูลใดบ้างที่จ าเป็น ซ่ึงต้องใช้ความรู้เก่ียวกับศัพท์ นิยาม มโนมติและ
ขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ แสดงถึงศกัยภาพทางสมองของนักเรียน ในการระลึกถึงการ
เช่ือมโยงกบัปัญหาที่เผชิญอยู ่นอกจากน้ีปัจจยัที่ส าคญัอีกประการหน่ึง คือ การรู้จกัใชก้ลวิธีมาช่วย
ในการเขา้ใจปัญหา เช่น การขีดเส้นใตข้อ้ความ การเขียนภาพหรือแผนภูมิ เป็นตน้  
 2. ทักษะในการแก้ปัญหา เป็นทักษะที่เกิดจากการฝึกฝนหรือท าอยู่บ่อย ๆ จนเกิด
ความช านาญเมื่อนักเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาอยูเ่สมอ นักเรียนจะไดพ้บปัญหาต่าง ๆ หลายรูปแบบ ซ่ึง
อาจมีโครงสร้างของปัญหาที่คลา้ยคลึงกนัหรือแตกต่างกนั นักเรียนไดม้ีประสบการณ์การเลือกใช้
ยทุธวิธีต่าง ๆ เพื่อน าไปใชไ้ดเ้หมาะสมกบัปัญหา  
 3. การคิดค านวณและการใช้เหตุผลจากที่นักเรียนท าความเข้าใจในปัญหาและ
วางแผนแก้ปัญหาเรียบร้อยแล้ว ขั้นต่อไป คือ การลงมือปฏิบติัตามแผนที่วางไว ้ซ่ึงในขั้นตอนน้ี
ปัญหาบางปัญหาจะตอ้งมีกระบวนการและเหตุผล สูตรหรือสมการที่เก่ียวขอ้งกบัการค านวณนบัว่า
เป็นองค์ประกอบที่ส าคญัในการแกปั้ญหา เพราะถึงแม้ว่าจะท าความเขา้ใจปัญหาไดอ้ย่างแจ่มชัด
และวางแผนแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม แต่เมื่อลงมือแกปั้ญหาแลว้คิดค านวณไม่ถูกตอ้ง การแกปั้ญหา
นั้นก็ถือว่าไม่บรรลุผลตามเป้าหมาย ส าหรับปัญหาที่ต้องอธิบายให้เหตุผล นักเรียนต้องใช้เท่าที่
จ าเป็นและเพียงพอในการน าไปใชแ้กปั้ญหาแต่ละระดบัขั้น  
 4. แรงขบั เน่ืองจากปัญหาที่เป็นสถานการณ์ที่แปลกใหม่ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหายงัไม่คุน้เคย
และไม่มีวิธีการหาค าตอบไดท้นัทีทนัใด ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งคิดวิเคราะห์อย่างเต็มที่ เพื่อที่จะให้ได้
ค าตอบ นักเรียนที่เป็นผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งมีแรงขบัที่จะสร้างพลงัในการคิด ซ่ึงแรงขบัน้ีเกิดจากปัจจยั
ต่าง ๆ เช่น เจตคติ ความสนใจ ความส าเร็จ ตลอดจนถึงความซาบซ้ึงในการแกปั้ญหา เป็นตน้  
  5. ความยืดหยุน่ เป็นการปรับกระบวนการคิดแกปั้ญหา โจทยบ์ูรณาการปัจจยัต่าง ๆ 
เช่ือมโยงเขา้กบัสถานการณ์ของปัญหาใหม่ สร้างเป็นองคค์วามรู้ที่สามารถปรับใชเ้พื่อแกปั้ญหาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ   
 สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2555 : 140) กล่าวว่า องค์ประกอบในการแก้ปัญหาที่
ส าคญัคือครูผูส้อนจะตอ้งค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคญั โดยพิจารณาจากเร่ืองที่เก่ียวกบัตวันักเรียน   
อยู่ในขอบเขตความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียน โดยพิจารณาจากเร่ืองที่เก่ียวกบัตัวนักเรียน 
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มีกิจกรรมหรือส่ิงเร้าให้นกัเรียนมองเห็นปัญหา ผูแ้นะน าจะตอ้งช้ีแนะวิธีการวางแผนแกปั้ญหา การ
เก็บรวบรวมขอ้มูล และประเมินผลให้นักเรียนเขา้ใจ จึงจะส่งผลให้นกัเรียนสามารถด าเนินการตาม
กระบวนการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและไดผ้ล จนกระทัง่สรุปผลการแกปั้ญหาได ้ 
 นฤมล  ฉิมงาม (2558 : 37) กล่าวว่า นกัเรียนจะมีความสามารถแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพนั้นตอ้งอาศยัองค์ประกอบหลายอยา่ง เช่น ความสามารถทางสติปัญญา   ของ
นกัเรียน การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา การวางแผนวิธีแกปั้ญหา การค านวณหรือลงมือปฏิบตัิตาม
แผนที่วางไว ้และตรวจสอบความถูกตอ้งของผลลพัธ์ที่ได ้นอกจากน้ีตอ้งอาศยัยทุธวิธีและขั้นตอน
ต่าง ๆ มาช่วยในการแกปั้ญหาดว้ย ซ่ึงจะท าให้นักเรียนสามารถตดัสินใจแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์หรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งและเป็นระบบ  ความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาฟิสิกส์  
 Mark & et al. (1975 อ้างถึงใน พิมพ์สรณ์  ตุกเตียน. 2552 : 53) สรุปว่า ความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหามีดงัน้ี  
 1. ส ารวจและคน้พบปัญหาด้วยวิถีการต่าง ๆ จนมองเห็นองค์ประกอบที่จ าเป็นใน
การแกโ้จทยปั์ญหา และพิจารณาว่าขอ้มูลอะไรที่ตอ้งการหา และขอ้มูลอะไรที่เป็นประโยชน์  
 2. การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาโดยเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลใน
ปัญหาปัจจุบนันั้นได ้ 
 3. ฝึกปฏิบตัิตามโมเดลทางคณิตศาสตร์เพื่อแสดงความสัมพนัธ์โจทยปั์ญหา  
 4. ตรวจสอบการค านวณ ผูเ้รียนรู้จกัการประมาณ และตรวจสอบผลการค านวณว่า
ถูกตอ้งหรือไม่  
 Driver, R. and Bell, J. (1976 : 130) ไดก้ล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา มี
ดงัน้ี  
 1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การรับรู้และเข้าใจปัญหา เมื่อมีปัญหา
เกิดขึ้น ผูป้ระสบปัญหาจะตอ้งรับรู้และเขา้ใจตวัปัญหาก่อนว่าปัญหาที่แทจ้ริงนั้นคืออะไร  
 2. การวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นการพิจารณาดูว่าส่ิงใดบ้างเป็นสาเหตุของ
ปัญหา กล่าวคือมีการระบุและแจกแจงปัญหาที่เกิดขึ้น ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนั และระดบัความ
ยากง่ายที่จะแกไ้ขต่างกนั  
 3. การเสนอแนวทางการแกปั้ญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการให้ตรงกับ
สาเหตุของปัญหา แลว้ออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมขอ้เท็จจริงที่เก่ียวกับปัญหา เพื่อการ
ตั้งสมมติฐาน  
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 4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพื่อการตรวจสอบ
ผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการเสนอวิธีแกปั้ญหา ถา้ผลลพัธ์ที่ไดไ้ม่ถูกตอ้ง ให้คน้หาขอ้เสนอวิธีแกปั้ญหาใหม่
จนกว่าจะไดวิ้ธีที่ดีที่สุดหรือถูกตอ้งที่สุด  
 5. ขั้นน าไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีแกปั้ญหาที่ถูกตอ้งไป
ใชใ้นโอกาสขา้งหนา้ เมื่อพบกบัเหตุการณ์คลา้ยกบัปัญหาที่เคยพบมาแลว้  
 เกริก  ศักด์ิสุภาพ (2556 : 9) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
หมายถึง ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ตามขั้นตอนการแกปั้ญหา 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. วิเคราะห์และวางแผน หมายถึง การท าความเขา้ใจวิเคราะห์และวางแผน ระบุค าส าคญั 
เขียนแผนภาพแทนโจทยปั์ญหา หลกัการทางฟิสิกส์ที่เก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหา  
 2. ปฏิบตัิการแกปั้ญหา หมายถึง การแกปั้ญหาเพ่ือหาค าตอบที่โจทยต์อ้งการ โดยใช้
ขอ้มูลจากขั้นวิเคราะห์และวางแผนประกอบ  
 3. ตรวจสอบค าตอบ หมายถึง การตรวจสอบดูว่าค าตอบที่ไดส้มเหตุสมผลมีความ
ถูกตอ้ง ขดัแยง้กบักฎทางฟิสิกส์หรือไม่  
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551 : 12-42) กล่าวว่านักแกปั้ญหาที่
ดีจะตอ้งมีกลยทุธ์ที่พร้อมจะเลือกวิธีแกปั้ญหาออกมาใชไ้ดท้นัทีทนัใดเมื่อเผชิญกบัสถานการณ์หรือ
ปัญหา ทั้งน้ี สสวท. ไดแ้บ่งประเภทของกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาไวด้งัน้ี  
 1. การคน้หารูปแบบ เป็นการวิเคราะห์ปัญหา คน้หาขอ้มูล ท าความเขา้ใจขอ้มูลหรือ
เงื่อนไขในโจทยปั์ญหา เพื่อพิจารณาหาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา แลว้คาด
เดาค าตอบ 
 2. น าข้อมูลที่โจทย์ปัญหาที่ก  าหนดให้ หรือส่ิงที่ก  าหนดให้ในโจทยท์ าการแปลง
ค าพูดจากโจทยเ์ป็นสัญลกัษณ์หรือสูตร แลว้บรรจุขอ้มูลลงในตารางวิเคราะห์ คน้หาความสัมพนัธ์
ของขอ้มูล และแสดงโอกาศที่จะเป็นไปไดท้ั้งหมดของปัญหา  
 3. เขียนแผนภาพหรือภาพเพื่ออธิบายสถานการณ์โดยไม่จ าเป็นตอ้งใส่รายละเอียด
มาก แสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ทั้งน้ีการวาดภาพจะช่วยบรรยายสถานการณ์ให้ชัดเจนย่ิงขึ้น
และง่ายต่อการเขา้ใจ  
  4. การแจกแจงกรณีที่เป็นไปไดท้ั้งหมด เป็นการพิจารณาทุกกรณีที่เป็นไปไดอ้ยา่งมี
ระบบ โดยอาจแบ่งออกเป็นระบบย่อย ๆ แลว้ขจดักรณีที่เป็นไปไม่ไดอ้อกไป ประโยชน์ที่ไดใ้นขั้น
น้ีคือจะสามารถระบุสาเหตุและผลกระทบของปัญหาที่อาจเกิดขึ้น สามารถก าหนดวิธีการแกปั้ญหา
ไดช้ดัเจน และสามารถก าหนดวิธีการลดโอกาสที่จะท าให้เกิดปัญหาและลดความรุนแรงของปัญหา
นั้นลงได ้
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  5. การคาดเดาค าตอบและการตรวจสอบ เป็นการพิจารณาขอ้มูลและเงื่อนไขต่าง ๆ 
ที่เป็นปัญหาก าหนดมาให้ ผสมผสานกับสถานการณ์เดิมที่เก่ียวข้องมาสร้างขอ้ความคาดการณ์
ค าตอบ 
  6. การเขียนสูตรหรือสมการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร แทนค่าตวัแปรที่
ทราบค่าพร้อมหน่วยลงในสูตรแลว้แกม้าการโดยอาศยัหลกัการทางพีชคณิตจนกระทัง่ไดค้ าตอบ  
 จากความหมายของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ขา้งตน้นั้น ผูวิ้จยัสรุปได้
ว่า ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงวิธีการคิดหา
ค าตอบของโจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ิมตน้จากการเตรียมการวางแผนวิเคราะห์ขอ้มูลที่โจทยใ์ห้มา การ
เลือกใช้สูตร และด าเนินการหาค าตอบเพ่ือให้ได้ค าตอบของโจทย์ปัญหา พร้อมทั้งตรวจสอบ
ผลลพัธ์ที่ได ้และการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดก้  าหนดการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การท าความเข้าใจและวิเคราะห์โจทย์ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์โจทย์

ปัญหา วิเคราะห์เง่ือนไขอื่นที่แฝงอยู่ ระบุส่ิงที่ตอ้งกระท าว่าประกอบดว้ยอะไรบา้ง ล าดบัขั้นตอนที่

ตอ้งกระท าอะไรก่อนและขั้นตอนที่กระท าล าดบัต่อไป  

 2. ขั้นวางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นศึกษาทฤษฎีหรือหลกัการทางฟิสิกส์ที่เก่ียวขอ้งกบั

การแก้โจทยปั์ญหา การวางแผนในการใช้สูตรหรือสมการเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา การก าหนด

ขอบเขตในการท างาน ก าหนดขอ้มูลที่ตอ้งการจดัเก็บและออกแบบอุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือในการ

จดัเก็บขอ้มูล  

 3. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นด าเนินการตามแผน การแทนค่าข้อมูลตาม

สถานการณ์ที่ให้มา แล้วแก้สมการตามที่วางแผนด้วยหลักการทางคณิตศาสตร์ หรือการพัฒนา

เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาการทดสอบการท างานของอุปกรณ์  

 4. ขั้นตรวจสอบค าตอบ เป็นการตรวจสอบค าตอบตั้งแต่เร่ิมต้นจนถึงค าตอบที่ได้

จากการด าเนินการ ค าตอบถูกตอ้ง ขดัแยง้กบักฎทฤษฎีทางฟิสิกส์หรือไม่  

 5. ขั้นสรุปวิธีการแก้โจทย์ปัญหา เป็นการบรรยายสรุปขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมต้นจน

ส้ินสุดกระบวนการ 
 

 3.4 การวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 นกัวิชาการศึกษาไดเ้สนอแนวคิดการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ดงัน้ี 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2535 : 50) ได้กล่าวถึง การวดัความสามารถการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ว่าสามารถใช้เคร่ืองมือไดห้ลายประเภท สามารถเลือกใช้ไดต้ามความเหมาะสมตาม
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ลกัษณะขอ้มูลและการเก็บรวบรวมขอ้มูล เช่น แบบทดสอบ คือ ชุดค าถาม (Item) หรืองานชุดใด ๆ 
ที่สร้างขึ้น เพ่ือน าไปเร้าให้กลุ่มตวัอยา่งตอบสนองออกมา การตอบอาจอยูใ่นรูปของเขียนตอบ การ
พูดหรือการปฏิบตัิที่สามารถสังเกตได ้วดัเป็นปริมาณได ้ซ่ึงแบบสามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือใน
การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ได ้แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหา อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามรูปแบบของค าถาม 
 1. แบบทดสอบแบบปรนัย เป็นแบบทดสอบที่มีข้อค าถามและมีตัวเลือกให้
เลือกตอบ อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบถูก-ผิด แบบทดสอบแบบจบัคู่ และ
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ  
 2. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ แบบทดสอบที่มีข้อค าถาม แต่ไม่มีตัวเลือกให้
เลือกตอบ ผูต้อบตอ้งเขียนค าตอบลงไปเอง อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ แบบทดสอบเติมค า 
แบบทดสอบแบบตอบส้ัน และแบบทดสอบอตันยัความเรียง  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539 อา้งถึงใน ลกัษณา  ศิริมาลา. 2553 : 43) เสนอ
เคร่ืองมือและวิธีการวดัที่ใชว้ดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาไว ้4 ประเภท ดงัน้ี  
 1. การสังเกต เป็นเคร่ืองมือที่ใชร้ะหว่างการสอนของครู การสังเกตที่มีประสิทธิภาพ
ของครูจะสะทอ้นความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน ช่วยให้เห็นการพฒันาดา้นการคิดของ
ผูเ้รียนอยา่งชดัเจน การสังเกตการแกปั้ญหาของผูเ้รียนมี 2 วิธี ดงัน้ี 
  1.1 การสังเกตแบบไม่ตั้งใจ ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดต้ลอดเวลา หรือสังเกตจากการตอบ
ค าถามผูเ้รียนมีการใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างไร ครูตอ้งบันทึกพฤติกรรมของผูเ้รียนไวเ้ป็น
ขอ้มูลในการพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน  
  1.2 การสังเกตแบบตั้งใจ เป็นการสังเกตและบนัทึกขอ้มูลอย่างเป็นระบบ มีการ
จดัท ารายการพฤติกรรมและแบบฟอร์มการสังเกตไวล้่วงหนา้ซ่ึงจะช่วยให้สังเกตไดต้รงตามรายการ
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดัให้มากขึ้น  
 2. การประเมินตนเอง เป็นการให้ผูเ้รียนได้ประเมินว่าตนเองมีพฤติกรรมในการ
แก้ปัญหาอย่างไรเมื่อพบปัญหาใดปัญหาหน่ึง หรือการร่วมคิดแกปั้ญหากับกลุ่ม โดยผูเ้รียนอาจ
เขียนความกา้วหน้าของตนเองในการแกปั้ญหาในแต่ละขั้นตอนของการแกปั้ญหา ซ่ึงการประเมิน
ตนเองน้ีจะสะทอ้นให้เห็นการพฒันากระบวนการแกปั้ญหาของแต่ละคน  
 3. แบบส ารวจรายการ เป็นเคร่ืองมือที่สร้างขึ้ น เพ่ือใช้ประเมินพฤติกรรมในการ
แก้ปัญหาของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการเก็บข้อมูลที่เป็นกระบวนการหรือวิธีการที่มีการ
แบ่งแยกการกระท าหรือการแสดงต่าง ๆ ไวอ้ย่างชัดเจน แบบส ารวจรายการน้ีสามารถใช้ในการ
ประเมินการแสดงออกของผูเ้รียนในกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งดี  
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 4. แบบทดสอบขอ้เขียน เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการแกปั้ญหา
ของผูเ้รียนว่าอย่างไร ครูผูส้อนตอ้งก าหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้ผูเ้รียนไดแ้กปั้ญหา โดยให้
ผูเ้รียนอธิบายในแต่ละขั้นตอนของการแกปั้ญหา มีการก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนในแต่ละขั้นตอน 
ตั้งแต่ขั้นเร่ิมตน้แกปั้ญหาจนถึงขั้นสุดทา้ย  
 อรพินท์  ช่ืนชอบ (2549 : 36) ไดว้ดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ โดยใช้
แบบทดสอบแบบอตันัย เพื่อใช้วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางฟิสิกส์ตามเทคนิคของโพลยา
ลกัษณะแบบทดสอบการก าหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้นักเรียนด าเนินการคิดแกปั้ญหาตาม
ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ เข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการ
แกปั้ญหา และตรวจสอบ  
 เกริก  ศกัด์ิสุภาพ (2556 : 41) ไดว้ดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ ซ่ึงเป็น
คะแนนของนักเรียนที่ไดจ้ากการตอบแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง สมดุลกล 
งานและพลงังาน โดยเป็นแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ซ่ึงประกอบไปดว้ยสถานการณ์
โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ ทั้งหมดรวม 5 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์มีค าถามย่อยสังเคราะห์ รวมทั้งส้ิน 
15 ขอ้  

 จากแนวคิดเก่ียวกบัการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ สรุปไดว่้า การวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ หมายถึง การวดัคะแนนของนักเรียนที่ไดจ้ากการตอบ
แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ทั้ งน้ีผูวิ้จัยได้ก าหนดวิธีการแก้โจทย์ปัญหาวิชา
วิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต รหัสวิชา 3000-1302 หน่วยสมรรถนะที่บูรณาการความรู้
ทางฟิสิกส์เพื่อใช้ในชีวิตประจ าวนัและในงานอาชีพ เร่ือง แรงและสมดุลของแรง การเคลื่อนที่ และ
โมเมนตมั ดว้ยแบบทดสอบอตันยั จ านวน 6 ขอ้  
 
4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้ 

  

 4.1 การออกแบบระบบการเรียนรู้ 
 

 4.1.1 ระบบการเรียนการสอนของไทเลอร์  

 ไทเลอร์ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของระบบการเรียนการสอนที่เรียกว่าไทเลอร์ลูฟ 

(Tyler Loop) ไว ้3 ส่วน คือ 1) จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 2) กิจกรรมการเรียนการสอน และ 

3) การประเมินผลการเรียนการสอน ขอ้มูลจากการประเมินผลสามารถใช้เป็นขอ้มูลป้อนกลบัไปยงั
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กิจกรรมการเรียนการสอนและจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุง ความสัมพนัธ์ของ

องคป์ระกอบในระบบการเรียนการสอนของไทเลอร์ ดงัแสดงในภาพที ่2-3 

 

                             

                     

                          

             

 
 

ภาพ 2-3  ระบบการเรียนการสอนของไทเลอร์ (Tyler, R.W. : 1950) 

 

 4.1.2 ระบบการเรียนการสอนของกานเยและบริกส์  

 ระบบน้ีเป็นระบบที่ครอบคลุมการจดัระบบการเรียนการสอนในวงกวา้งเร่ิมตน้

ตั้งแต่การวิเคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียนเพื่อก าหนดวตัถุประสงคไ์ปจนถึงการทดลองปรับปรุง

แผนการเรียนการสอนให้ไดผ้ล เพื่อน าไปเผยแพร่ใช้ในวงกวา้งต่อไป องคป์ระกอบของระบบน้ีมี

อยูห่ลายระดบั ดงัแสดงในภาพที่ 2-4 
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การออกแบบระบบการเรียนการสอน

ระดับรายวิชา 4. ก าหนดโครงสร้างของรายวิชา
5. วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของรายวิชา

ระดับระบบ 1. วิเคราะห์ความตอ้งการ เป้าหมาย และจดัล าดับความส าคัญ
2. วิเคราะห์แหล่งทรัพยากร อุปสรรคและข้อจ ากดัต่าง ๆ
3. ก าหนดขอบข่ายของหลกัสูตรและรายวิชาต่าง ๆ

ระดับบทเรียน 6. ระบุวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
7. จดัเตรียมแผนการสอนหรือโมดูล (ชุดการสอน)
8. เลือกและจัดท  าส่ือและวสัดุการเรียนการสอน
9. วดัและประเมินผล

ระดับการ
ประเมิน

10. การเตรียมครู
11. การประเมินผลเพื่อการปรับปรุง
12. การทดสอบ การปรับปรุง
13. การประเมินผลเพื่อตดัสิน
14. การจดัระบบและเผยแพร่ระบบ

 
 

ภาพ 2-4  การออกแบบระบบการเรียนการสอนของกานเยและบริกส์ (Gagne, R.M. and Briggs L.  

               1979 : 23) 

 

 4.1.3 ระบบการเรียนการสอนของเคมพ์  

 Kemp, J.E. (1977: 9) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของการเรียนการสอนไว ้9 ประการ 

ดงัน้ี 

  1. ก าหนดหัวขอ้ที่จะสอนและเขียนวตัถุประสงคท์ัว่ไป 

  2. ศึกษาคุณลกัษณะของผูเ้รียน 

  3. ระบุจุดมุ่งหมายของการสอนในเชิงพฤติกรรม 

  4. ก าหนดเน้ือหาวิชาที่สนบัสนุนวตัถุประสงคใ์นแต่ละขอ้ 

  5. ทดสอบเพื่อวดัความรู้ความสามารถก่อนที่จะท าการสอน 
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 6. เลือกกิจกรรมและแหล่งวิชาการส าหรับการเรียนการสอน เพื่อจะน า

เน้ือหาวิชาไปสู่จุดหมายปลายทางที่วางไว ้

 7. ประสานงานในเร่ืองต่าง ๆ เช่น การเงิน บุคลากร อาคาร สถานที่ เคร่ืองมือ

เคร่ืองใชต้่าง ๆ และด าเนินการไปตามแผนการที่ก  าหนดไว ้

 8. ประเมินผลการเรียนของผูเ้รียนว่าบรรลุวตัถุประสงคท์ี่ตั้งไวเ้พียงใด  

 9. พิจารณาดูว่าควรมีการแกไ้ขปรับปรุงแผนการเรียนการสอนให้ดีขึ้นอยา่งไร 

 ระบบการจดัการเรียนการสอนของเคมพ ์ดงัแสดงในภาพที่ 2-5 
 

      
        

       
           
             

     
        

   
         

           

            
           

         
        

         
     

           

       

 
 

ภาพ 2-5  ระบบการเรียนการสอนของเคมพ ์(Kemp, J.E. 1977 : 9) 
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 4.1.4 ระบบการเรียนการสอนโดยสงัด อุทรานันท์ 

 สงดั  อุทรานนัท ์(2526 : 31) ไดเ้สนอแนะองคป์ระกอบที่ส าคญั ๆ ในการจดัการ

เรียนการสอนได ้10 ประการ ดว้ยกนัคือ 

 1. ลกัษณะของผูเ้รียน 

 2. จุดมุ่งหมายของผูเ้รียน 

 3. เน้ือหาสาระที่จะสอน 

 4. การเตรียมความพร้อม 

 5. การด าเนินการสอน 

 6. การเสริมสร้างทกัษะ 

 7. กิจกรรมสนบัสนุน 

 8. การควบคุมและตรวจสอบ 

 9. สัมฤทธ์ิผลของการสอน  

 10. การปรับปรุงแกไ้ข 

 การจดัระบบของการเรียนการสอนตามองคป์ระกอบดงักล่าว ดงัแสดงในภาพที่ 2-6 
 

1 2 4 5 6 7 9

3

8

10
             

                   

           
                 

           

        
           

         
         

      
          

     
             

        
       

         
          

 
 

ภาพ 2-6  ระบบการเรียนการสอน (สงดั  อุทรานนัท.์ 2526 : 31) 
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 4.1.5 ระบบการเรียนการสอนโดยทิศนา แขมมณี 

 ทิศนา  แขมมณี (2534) ไดเ้สนอระบบการออกแบบการเรียนการสอนเพื่อใช้ใน 

การวางแผนการสอน ระบบน้ีนบัว่าเป็นระบบยอ่ยระบบหน่ึงของระบบการจดัการเรียนการสอน 

ดงัแสดงในภาพที่ 2-7 
 

           
(Contents and Concept)

                         

                                                   

-           
-             

and Learning)

(Objectives)

(Instructional Strategies)
          /                

(Instructional Activities and Media)
                            

(Instructional Measurement and Evaluation)
                                

                                                                          

-               
-                

-          

-                 
-              

-            
-                         

(Conditions in Teaching
                          

-             

1.                                 

2.                        
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 4.2 รูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

 4.2.1 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
   การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry Method: 5E) พ้ืนฐานมาจากทฤษฏี
จิตวิทยาในเร่ืองการพฒันาการทางสมอง เพียเจต์ (วิชาญ  เลิศลพ. 2543 : 14) สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544 : 219) ให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ว่า เป็นกระบวนการที่นักเรียนไดสื้บคน้ เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบและคน้ควา้ดว้ยวิธีต่าง  ๆ จนท า
ให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์
ความรู้ของนักเรียนเองและเก็บเป็นข้อมูลไวใ้นสมองได้ยาวนาน การจดัระบบโครงสร้างภายใน
สมองเป็นการจัดการภายในโดยรวมกระบวนการต่าง ๆ เป็นระบบติดต่อกันเป็นเร่ืองเป็นราว 
รวมทั้งกระบวนการปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อม ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอนไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 การดูดซึม 
(Assimilation) หมายถึง การก าหนดส่ิงเร้าให้นักเรียนน าความรู้เดิมมาใช้ในชั้นเรียน แลว้ใชค้วามรู้
เดิมเป็นแนวทางในการคิดให้เกิดการเรียนรู้ใหม่และเมื่อความรู้เดิมไม่สามารถน ามาอธิบายปัญหา
ได้จะเป็นการน าไปสู่ขั้นที่  2 คือ  ขั้ นปรับปรุง (Accommodation) เป็นการปรับปรุงหรือการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างเดิมเพ่ือการเรียนรู้ส่ิงใหม่โดยการน ามาสัมพนัธ์กบัโครงสร้างใหม่ ซ่ึงจะ
เกิดขึ้นไดเ้มื่อความรู้เดิมไม่สามารถน ามาอธิบายความรู้ใหม่ได้ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มี
ขั้นตอน ดงัน้ี (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2544 : 79–80)  
   1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจซ่ึง
อาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก  าลงัเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็น
เร่ืองที่เช่ือมโยงกับความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว เป็นตวักระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนด
ประเด็นที่จะศึกษา เมื่อมีค าถามที่น่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่ ยอมรับให้เป็นประเด็นที่ตอ้งการ
ศึกษา จึงรวมกันก าหนดขอบเขต และแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองที่จะศึกษาให้มีความชัดเจน
ย่ิงขึ้น การรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้น าไปสู่ความ
เข้าใจเร่ือง หรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้ น และมีแนวทางที่ใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่าง
หลากหลาย  
   2. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เมื่อท าความเขา้ใจในประเด็น หรือค าถามที่
สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ และ
ตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้าง
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สถานการณ์จ าลอง การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิง หรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้ไดม้า
ซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอที่จะใชใ้นขั้นต่อไป 
   3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลที่ได ้การคน้พบ
ในขั้นน้ีอาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมุติฐาน โต้แยง้กับสมมุติฐานที่ตั้งไวห้รือไม่
เก่ียวขอ้งกบัประเด็นที่ไดก้  าหนดไวแ้ต่ผลที่ไดจ้ะอยูใ่นรูปใด ก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ได ้
   4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้ นไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิม หรือแนวคิดที่ได้ค้นควา้เพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลอง หรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์ หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่างๆ ไดม้าก ก็แสดงว่าขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วย
ให้เช่ือมโยงกบัเร่ืองต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางขึ้น  
    5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ว่า
ผูเ้รียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นเร่ือง
อื่น ๆ  
  

  4.2.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 7 ขั้น  

 Eisenkraft A. (2003 : 56-59) ได้เสนอรูปแบบการสอนเป็น 7 ขั้น  (7E Cycle) 

โดยปรับจากการสอน 5 ขั้น มาเป็น 7 ขั้น ได้ปรับรูปแบบการสอนในขั้นสร้างความสนใจ แยก

ออกเป็นสองส่วนคือ ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) และขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) 

และในขั้นขยายความรู้  และขั้นประเมินผลได้ปรับเป็น 3 ส่วนคือ ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้น

ประเมินผล (Evaluation) และขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension) และเรียกย่อว่า 7E มีดังน้ี  คือ ขั้น

ตรวจสอบความ รู้เดิม (Elicitation) ขั้ น เร้าความสนใจ (Engagement) การส ารวจและค้นหา 

(Exploration) ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

และขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension) ซ่ึงกระบวนการสอน 7 ขั้น ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองกันไปใน

ลักษณะของวฏัจักรการเรียนรู้ (Cycle) ในขั้นตรวจสอบความรู้เดิมจะช่วยให้นักเรียนถ่ายโอน

ความรู้ที่มีอยู่และช่วยป้องกันไม่ให้เกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 

ขั้น มีขั้นตอนการสอนต่าง ๆ และสาระส าคญัในแต่ละขั้นดงัน้ี 

  1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ในขั้นน้ีจะเป็นขั้นที่ครูตั้งค าถาม

เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิมออกมา ครูจะไดรู้้ว่าผูเ้รียนแต่ละคนมีพ้ืนความรู้เดิมเป็น
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อยา่งไร จะไดว้างแผนการสอนไดถู้กตอ้ง และครูไดรู้้ว่าผูเ้รียนควรจะเรียนเน้ือหาใดก่อนที่จะเรียน

เน้ือหานั้น ๆ  

 2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase)  

  3. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration Phase)  

  4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 
  5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase)  
  6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  
  7. ขั้ นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ในขั้ น น้ี เป็นขั้นที่ครูจะต้องมีการ
จดัเตรียมโอกาสให้นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้น าส่ิงที่เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั ครูจะเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ที่ไดรั้บไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนแบบวฏัจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น และ 7 ขั้น ดังภาพ 2-8 

(Eisenkraft A. 2003 : 57) 

5E

Engagemen

Exploration

Explanation

Elaboration

Evaluation

Elicitation

Engagement

Exploration

Explanation

Elaboration Phase

Evaluation

Extension

7E

 

ภาพ 2-8  ความสัมพนัธ์ระหว่างการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น กบั 7 ขั้น 
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 4.2.3 การจัดการเรียนรู้แบบเอสเอสซีเอส  

  เอสเอสซีเอส (SSCS) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้นเพื่อใช้ในการ

สอนการแกปั้ญหาโดยน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาประยุกตใ์ช้กบัการแกปั้ญหา เชียเพทด้า

และรัสเซล (Chiappetta, E. L., & Russell, J. M. 1982 : 85-93) ได้กล่าวโดยสรุปว่า การสอนการ

แก้ปัญหาด้วยกระบวนการแก้ปัญหานั้นนอกจากนักเรียนจะได้เรียนรู้การแก้ปัญหานั้น ๆ แล้ว 

นกัเรียนยงัไดเ้รียนรู้กระบวนการในการ แกปั้ญหาดว้ย นอกจากน้ีดิวอี้  (Pizzini, S. & Abell. 1989 : 

526) กล่าวว่าการประยกุต์กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาปรับใช้กบัการแกปั้ญหาโดยใช้กลยทุธ์

ของการเรียนแบบการแกปั้ญหา ท าให้นักเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัวิธีการแกปั้ญหาและกระบวนการ

แก้ปัญหา การเรียนรู้การแก้ปัญหาจะมีความหมายมากถ้ารู้จักการประยุกต์ใช้ความคิดทาง

วิทยาศาสตร์กับปัญหาต่าง ๆ เพราะเป็นการเช่ือมโยงกันระหว่างความคิดทางวิทยาศาสตร์กับ

ขั้นตอนทางความคิดของผูเ้รียน ดังนั้น พิชชิน่ี, เซฟาสัน และเอเบล (Pizzini, S. & Abell. 1989 : 

523-532) จึงไดพ้ฒันาแนวทางการเรียนการสอนการแกปั้ญหาโดยมีพ้ืนฐานมาจากการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SSCS น้ีไดร้วมการสอนการแกปั้ญหาในรูปแบบ 

CPS และรูปแบบ IDEAL เขา้ดว้ยกนั รูปแบบ SSCS มีรายละเอียดดงัน้ี 

  1. ขั้นการค้นหา Search (S) หมายถึงการค้นหาปัญหา แยกแยะปัญหาต่าง ๆ 

ช่วย นกัเรียนในดา้นการมองเห็นความสัมพนัธ์ของมโนมติที่มีอยูใ่นปัญหานั้น และนักเรียนจะตอ้ง 

อธิบายและให้ขอบเขตของปัญหาด้วยมโนมติของนักเรียนเอง ซ่ึงจะตอ้งตรงกับจุดมุ่งหมายของ

บทเรียนที่ตั้งไว ้

  2. ขั้นการแก้ปัญหา Solve (S) หมายถึงการแก้ปัญหาหรือการหาค าตอบของ

ปัญหาที่ เราตอ้งการในขั้นน้ีนกัเรียนตอ้งวางแผนการแกปั้ญหา รวมไปถึงการวางแผนใช้เคร่ืองมือ

ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

  3. ขั้นการจดักระท าค าตอบให้ง่าย Create (C) หมายถึงการน าเอาขอ้มูลที่ไดจ้าก

การแกปั้ญหาหรือค าตอบที่ไดม้าจดักระท าให้อยู่ในรูปของค าตอบที่อธิบายให้เขา้ใจได้ดว้ยภาษาที่

ง่าย สละสลวยมาขยายความหรือตดัตอนค าตอบที่ไดใ้ห้อยู่ในรูปของค าตอบที่สามารถประเมิน

ความคิดรวบยอดของตนเองได ้
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  4. ขั้นตอนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น Share (S) หมายถึง การที่นกัเรียนแสดง

ความ คิดเห็นเก่ียวกับค าตอบที่ไดท้ั้ งของตนเองและผูอ้ื่น โดยค าตอบที่เกิดขึ้นอาจจะไดรั้บการ

ยอมรับ หรือไม่ยอมรับก็ได ้
  

 4.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21  
 

 การเรียนรู้ที่มีพลงัตอ้งเกิดจากแรงบันดาลใจของผูเ้รียน เมื่อไดเ้ห็น สัมผสั เขา้ใจ และ

สนุกสนานกบักิจกรรมตามที่ผูส้อนไดอ้อกแบบการเรียนรู้ และผูส้อนก็คือแรงบนัดาลใจหน่ึงของ

ผูเ้รียน เพื่อที่จะเป็นหรืออยากจะเป็นบุคคลที่มีความใฝ่ รู้ใฝ่เรียน การออกแบบการเรียนรู้ควรเกิด

จากการส่ือสารทั้ งสองทางคือผู้เรียนและผู้สอน ครูเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมกับการ

ออกแบบและประเมินการเรียนรู้ตามความตอ้งการที่เหมาะสม (ประสาท  เนืองเฉลิม. 2558 : 143) 

เมื่อการมีส่วนร่วมเกิดขึ้นก็จะเกิดความรับผิดชอบร่วมกนัในกระบวนการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะ

รู้สึกเป็นเจา้ของกระบวนการเรียนการสอนด้วย เรียนรู้ที่จะปรับความคิด ปรับตัวให้กลมกลืนกับ

สภาพแวดล้อม การเรียนรู้ การมอบหมายงาน บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบ จึงถือเป็นการฝึก

ภาวะผูน้ าและผูต้าม และการด าเนินชีวิตแบบประชาธิปไตย แนวทางการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ในศตวรรษที่ 21 ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

  1. การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) ผูเ้รียนคือผูส้ร้างความรู้ การเรียนรู้  

จึงจะมีคุณค่าและความหมายที่แทจ้ริง การเรียนการสอนควรสะทอ้นความเป็นจริงของชีวิต โดยที่

ผูส้อนจดัสถานการณ์ให้มีความน่าสนใจและให้ความรู้ที่สามารถน าไปปรับใช้ไดใ้นสถานการณ์

ประจ าวนัไดเ้น่ืองจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไม่ควรห่างไกลจากความเป็นจริงของชีวิต 

 2. การสร้างมโนธรรมส านึก (Mental Model Building) การเรียนรู้ในเน้ือหาสาระวิชา

เพื่อให้สร้างความรู้หรือต่อยอดเป็นภูมิปัญญาก็อาศยัการเรียนการสอนเป็นเคร่ืองมือในการพฒันา

ดา้นพุทธิปัญญาแก่ผูเ้รียน พฒันาให้เป็นคนเก่ง มีความรู้ความสามารถ และเติมความเป็นมนุษยใ์ห้

สมบูรณ์แก่ผูเ้รียน 

 3. แรงจูงใจภายใน (Internal Motivation) การเรียนรู้ที่แทจ้ริงตอ้งเกิดจากฉันทะซ่ึงเป็น

ปัจจยัภายใน (Intrinsic Factor) เป็นกลไกส าคญัในการผลกัดนัให้เกิดความกระหายใคร่รู้  

  4. พหุปัญญา (Multiple Intelligences) แนวคิดเร่ืองความสามารถหรือเก่งภายใต้

ขอ้จ ากดัแค่สมองซีกซ้ายอยา่งเดียวหรือเรียนเก่งในเน้ือหาสาระที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรเท่านั้น การ
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ออกแบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษายุคใหม่เช่ือว่าแต่ละคนมี

ความถนัดหรือปัญญาที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดแตกต่างกัน สไตล์การเรียนรู้แตกต่างกัน ดังนั้นถ้าครู

จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มีเพียงแค่แนวทางเดียว หรือวิธีการสอนเพียงแบบเดียวก็จะไม่

สามารถตอบสนองความแตกต่างของผูเ้รียนไดท้ั้งชั้นเรียน 

  5. การเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning) การเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสังคม ทุกคนมี

บทบาทหนา้ที่และมีปฏิสัมพนัธ์การเรียนรู้ร่วมกนั 

  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ Kolb, D. A. (1984) เป็นการเรียนรู้ที่ได้รับความนิยมว่า

สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มี 6 

ประการดงัน้ี 

  1. การเรียนรู้ดีที่สุดคือการท าให้ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์จากกระบวนการไม่ใช่ผลลพัธ์ 

การเรียนเน้ือหาสาระความรู้เป็นชุดขอ้มูลที่ไดรั้บ การเรียนรู้จึงควรให้ผูเ้รียนไดซึ้มซบักระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้มากกว่าการประเมินผลลพัธ์ทางการเรียนดว้ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

  2. การเรียนรู้คือการเรียนรู้ซ ้า การเรียนรู้ที่ดีตอ้งเอื้ออ านวยให้ ผูเ้รียนเกิดกระบวนการ

คิดและการลงมือปฏิบัติการคิดและการท าซ ้ าอยู่บ่อย ๆ เป็นการสร้างความช านาญ เมื่อผูเ้รียนเกิด

ทกัษะความช านาญในการแกปั้ญหาและเรียนรู้ที่จะคน้หาค าตอบดว้ยตนเองดว้ยวิธีที่หลากหลาย 

สามารถเช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่เขา้ดว้ยกนั 

  3. การเรียนรู้ตอ้งการปรับความขดัแยง้ทางปัญญาเพ่ือเขา้สู่สภาวะสมดุล ความขดัแยง้ 

ความแตกต่างระหว่างประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่เป็นแรงขับที่ส าคญัที่ท าให้ผูเ้รียน

คน้หาค าตอบ แสวงหาวิธีการเพื่อน าตนไปสู่การเรียนรู้ ส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดขึ้นไดดี้หากมีการสะทอ้น

ความคิด การลงมือท า การเขา้ไปสัมผสัประสบการณ์ และการคิดไตร่ตรอง 

  4. การเรียนรู้เป็นกระบวนการแบบองค์รวมของการปรับเขา้สภาวะสมดุล การเรียนรู้

ไม่ใช่แค่ผลลพัธ์ทางสติปัญญา แต่เก่ียวพนักบัส่ิงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในตวับุคคลไม่ว่าจะเป็นการคิด 

การรับรู้ ความรู้สึก และพฤติกรรม 

  5. การเรียนรู้เป็นผลมาจากการเสริมสร้างระหว่างบุคคลและส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้

ไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัภายใน ไดแ้ก่พนัธุกรรมและพฒันาการตามวยั และปัจจยัที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

  6. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างสรรคค์วามรู้ 
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  จากการศึกษาพบว่าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 จะเกิดขึ้นไดดี้เมื่อผูเ้รียน

ไดรั้บประสบการณ์ตรง การตดัสินใจ การลงมือท าเพื่อพิสูจน์ ทดลองให้เห็นจริงอธิบายและขยาย

ความดว้ยหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
 

 4.4 ระบบการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
 

 ประเทศไทยไดพ้ฒันาการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดว้ยการจดัท าสาระ

และมาตรฐานการศึกษา ปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ และวิธีการวัดผลประเมินผล รวมทั้ง

ส่งเสริมให้มีการวิจัยเพื่อพฒันาการจดัการศึกษา จนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ ชัดเจนมากขึ้ น     

ทั้งในระดบันโยบายและระดบัผูป้ฏิบติั มีการปรับเปลี่ยนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จาก

เดิมที่เน้นให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาสาระและใช้การวดัผลประเมินผลจากการทดสอบดว้ยขอ้สอบเป็น

การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยให้ความส าคญักบัผูเ้รียนในการคิดและลงมือปฏิบตัิ และ

ปรับเปลี่ยนแนวทางการวดัผลประเมินผลที่มีการวางแผนการประเมินผลควบคู่ไปกบักระบวนการ

เรียนรู้ โดยมีเป้าหมายของการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผูเ้รียนที่ครอบคลุมทั้งความรู้

ความคิด กระบวนการเรียนรู้ดา้นการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา การส่ือสาร การน าความรู้ไป

ใช ้การใชเ้ทคโนโลยี รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนดา้นจิตวิทยาศาสตร์  
 

 4.4.1 การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

  การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีกระบวนการวดัผลและประเมินผล    

การเรียนรู้เป็นระบบ มีขั้นตอนที่เร่ิมจากการก าหนดจุดมุ่งหมายด้านต่าง ๆ ประกอบดว้ย ความรู้

ความคิด กระบวนการเรียนรู้ เจตคติ ดว้ยวิธีการวดัผลประเมินผลที่หลากหลาย ทั้งการประเมินจาก

การทดสอบดว้ยขอ้สอบ และการประเมินตามสภาพจริงจากการปฏิบตัิงานและผลงานของผูเ้รียน 

ทั้งน้ีจะต้องก าหนดเกณฑ์ที่สามารถน าไปใช้ประเมินได้อย่างเที่ยงตรง การวดัผลประเมินผลการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เนน้การประเมินตามสภาพจริง ซ่ึงเป็นการประเมินจากการลงมือปฏิบตัิจริงของ

ผูเ้รียน และเช่ือมโยงการเรียนรู้กบัชีวิตและสังคม ซ่ึงผูเ้รียนไดแ้สดงออกถึงความรู้ ความสามารถ

กระบวนการคิด และความรู้สึก การประเมินตามสภาพจริงจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วม

ประเมินผลงานของตนเอง และใช้วิธีการประเมินอย่างหลากหลายตามสถานการณ์ที่เป็นจริงโดย

กระท าอยา่งต่อเน่ือง การประเมินตามสภาพจริงมีลกัษณะดงัน้ี  
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 1) เนน้การพฒันาและการประเมินตนเอง  

 2) ให้ความส าคญักบัการพฒันาจุดเด่นของผูเ้รียน  

 3) เนน้การวดัพฤติกรรมของผูเ้รียนที่แสดงออกเป็นส าคญั  

 4) ดา้นคุณภาพของผลงานที่ไดจ้ากการบูรณาการความรู้และทกัษะ  

 5) มีการเก็บขอ้มูลอย่างต่อเน่ืองตามบริบทของผูเ้รียนทั้งที่บา้น สถานศึกษาและ

ชุมชน  

 6) สนับสนุนการมีส่วนร่วมและมีความรับผิดชอบร่วมกัน มีการช่ืนชมต่อการ

ปฏิบตัิงานและผลงาน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข  

 7) กระท าไปพร้อมกับการเรียนรู้ของผูเ้รียน ตามสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือความ

เช่ือมโยงการเรียนรู้สู่ชีวิตจริง  

  8) เน้นการวดัความสามารถในการคิดระดับสูง โดยใช้ขอ้มูลที่เช่ือถือไดใ้นการ

สังเคราะห์ อธิบาย ตั้งสมมุติฐาน สรุปและแปลผล 
  

 4.2.2 การประเมินสมรรถภาพของผู้เรียน  

   การประเมินสมรรถภาพของผูเ้รียน เป็นการประเมินที่จะต้องกระท าด้วยวิธีที่

หลากหลายเพ่ือให้ไดผ้ลการประเมินครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ความคิด กระบวนการเรียนรู้ เจตคติ 

ผูเ้รียนจะไดท้ ากิจกรรมการเรียนรู้และแสดงออกตามความสนใจ ความถนัดและความชอบ การ

ประเมินสมรรถภาพของผูเ้รียนจะมีการทดสอบดว้ยขอ้สอบอยูเ่ป็นส่วนหน่ึง โดยส่วนใหญ่เป็นการ

ประเมินจากพฤติกรรมทุกด้านของผูเ้รียน การประเมินสมรรถภาพของผูเ้รียนตอ้งมีการวางแผน 

เตรียมการ และใชก้ารประเมินในรูปแบบที่ไม่เป็นทางการ เตรียมการวางแผนให้รอบคอบ ไดแ้ก่ 

 1) วิธีการวดัผลประเมินผล ประกอบดว้ย กิจกรรมของผูเ้รียนเป็นส่วนส าคัญ 

กิจกรรมควรมีหลากหลายเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ และ

น ามาทดแทนกนัได ้เน่ืองจากการประมวลผลดว้ยวิธีเดียวจะไม่สามารถประเมินผลสมรรถภาพของ

ผูเ้รียนไดอ้ยา่งครอบคลุมทุกดา้น  

 2) เกณฑ์การประเมินผลและแบบบนัทึก ตอ้งสร้างขึ้นให้สอดคลอ้งกบัวิธีการ

ประเมินเกณฑ์การประเมินที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผลการประเมินเป็นที่น่าเช่ือถือ โดยเกณฑ์
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การประเมินผลและแบบบนัทึกมีลกัษณะที่ชัดเจน ใชส้ะดวก รวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งครอบคลุมตาม

จุดประสงค ์และส่ือความหมายให้ผูอ้ื่นรับรู้และเขา้ใจตรงกนั  

 3) การแปลความหมายผลการประเมินต้องมีแนวทางหรือเกณฑ์ที่ใชใ้นการลง

ความคิดเห็นจากขอ้มูล สรุปเพื่อจ าแนกคุณภาพของงานหรือความสามารถของบุคคลตามผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวงั  
 

 4.5 เป้าหมายการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 การประเมินสมรรถภาพของผูเ้รียนมีเป้าหมายและแนวปฏิบัติเช่นเดียวกับการจดัการ

สอนวิทยาศาสตร์ โดยเป็นการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผูเ้รียน ครอบคลุมทั้ งความรู้

ความคิด กระบวนการเรียนรู้ดา้นการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา การส่ือสารการน าความรู้ไป

ใช้ รวมทั้ งคุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ รายละเอียดของเป้าหมายและวิธีการประเมินที่

หลากหลายทั้งการทดสอบด้วยข้อสอบและการประเมินจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่สะท้อนถึง

สมรรถภาพของผูเ้รียนนั้น มีเป้าหมายส าคญัที่ตอ้งการวดัผลประเมินผล จ าแนกไดเ้ป็น 3 ดา้น ดงัน้ี  

 1) ความรู้ความคิด หมายถึง ความรอบรู้ในหลกัการ ทฤษฎี ขอ้เท็จจริง เน้ือหาหรือ

แนวคิดหลัก ทั้ งน้ีสามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนในด้านความรู้ 

ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า  

 2) กระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย ทักษะกระบวนการ การคิด การจัดการ การ

เผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ การลงมือปฏิบตัิจริง ที่แสดงออกถึงทกัษะเชาวน์ปัญญาและ

ทกัษะปฏิบตัิ การประเมินในส่วนของทกัษะปฏิบัติใช้วิธีการสังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออกของ

ผูเ้รียนที่มีการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน ดงัตารางที่ 2-4 
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ตาราง 2-4  ทฤษฏีการเรียนรู้ดา้นทกัษะกระบวนการและพฤติกรรมที่แสดงออกของผูเ้รียน 
 

ทักษะปฏิบัติ พฤติกรรมการแสดงออก 

1. การรับรู้ 1. ใชป้ระสาทสัมผสัเพื่อรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ 

2. เตรียมความพร้อม 2. มีความพร้อมที่จะลงมือปฏิบตัิ มีการวางแผนการปฏิบตัิ 

3. การตอบสนอง 3. ลงมือปฏิบตัิตามค าแนะน าหรือตามแผนที่วางไว ้

4. การฝึกฝน 4. ฝึกฝนทกัษะเพ่ือเพ่ิมความช านาญ 

5. ปฏิบตัิจนท าได ้ 5. ฝึกฝนจนท าไดเ้องอตัโนมตัิ 

6. การเช่ือมโยงทกัษะ 6. ประยุกต์หรือใช้ทักษะที่ฝึกฝนไวใ้ห้สัมพนัธ์กบัทักษะอื่นหรือใช้

ร่วมกบัทกัษะอื่น  

  

  3) เจตคติ เป็นจิตส านึกของบุคคลที่ก่อให้เกิดลกัษณะนิสัยหรือความรู้สึกทางจิตใจ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนควรไดรั้บการประเมินเจตคติ 2 ส่วน คือ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ดว้ยการสังเกตพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะของผูเ้รียนที่ใชร้ะยะเวลานาน

พอสมควร การแสดงออกของผูเ้รียนดา้นเจตคติมีการพฒันาเป็นขั้นตอน ดงัตาราง 2-5 

 

ตาราง 2-5  ทฤษฏีการเรียนรู้ดา้นเจตคติและพฤติกรรมที่แสดงออกของผูเ้รียน 

 

เจตคติ พฤติกรรมการแสดงออก 

1. การรับรู้ 1. สนใจและรับรู้ขอ้สนเทศหรือส่ิงเร้าดว้ยความตั้งใจ 

2. ตอบสนอง 2. ตอบสนองต่อขอ้สนเทศหรือส่ิงเร้าอยา่งกระตือรือร้น 

3. เห็นคุณค่า 3. แสดงความรู้สึกช่ืนชอบ และมีความเช่ือเก่ียวกบัคุณค่าของเร่ืองที่เรียนรู้ 

4. จดัระบบ 4. จัดระบบ จัดล าดับ เปรียบเทียบ และบูรณาการเจตคติกับคุณค่าเพื่ อ

น าไปใชห้รือปฏิบตัิได ้

5. สร้างคุณลกัษณะ 5. เลือกปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัในส่ิงต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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 เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของผู้เรียน ที่เกิดขึ้ นจาก

การศึกษาหาความรู้หรือการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนเจตคติต่อวิทยาศาสตร์

เป็นความรู้สึกของผูเ้รียนที่มีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ความพอใจ 

ศรัทธา และซาบซ้ึง เห็นคุณค่าและประโยชน์ รวมทั้ งมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทาง

วิทยาศาสตร์ คุณลกัษณะช้ีบ่งจิตวิทยาศาสตร์ทางดา้นเจตคติทางวิทยาศาสตร์  
 

 4.6 แนวปฏิบัติในการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 

  การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ใชแ้นวทางการประเมินตามสภาพจริง ดว้ย

การประเมินอยา่งหลากหลายให้ไดข้อ้มูลที่ครบถว้น โดยก าหนดวตัถุประสงคส์ าคญัประกอบดว้ย  

 1. วินิจฉัยผูเ้รียนเก่ียวกับความรู้ความคิด กระบวนการเรียนรู้ด้านการสืบเสาะหา

ความรู้การแก้ปัญหา การส่ือสาร การน าความรู้ไปใช้ การใช้เทคโนโลยี รวมทั้งคุณลักษณะของ

ผูเ้รียนด้านจิตวิทยาศาสตร์และโอกาสของการเรียนรู้ เพื่อน าผลการประเมินที่ไดไ้ปเป็นแนวทาง

พฒันาผูเ้รียนอยา่งเต็มศกัยภาพ  

 2. ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ ของสาระการเรียนรู้

กลุ่มวิทยาศาสตร์ เพ่ือใชผ้ลการตรวจสอบบ่งช้ีคุณภาพของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  

 3. รวบรวมข้อมูลและจัดระบบสารสนเทศเก่ียวกับการจัดการ เรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ ขอ้มูลสารสนเทศที่สมบูรณ์ทนัต่อการน าไปใช้พฒันาผูเ้รียน พฒันาการจดัการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ และเป็นแนวทางก าหนดนโยบายการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ให้ได้

มาตรฐานที่สูงย่ิงขึ้นอยา่งต่อเน่ืองและมีความเท่าเทียมกบันานาประเทศ  

 การประเมินการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวเป็นการ

ประเมินสมรรถภาพของผูเ้รียน ที่จะต้องมีเคร่ืองมือการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพทั้งวิธีการ

ประเมินกิจกรรม เกณฑ์การประเมิน และแบบประเมินเป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองมือการประเมินที่

ผูส้อนตอ้งให้ความส าคญัและก าหนดสาระส าคญัของการประเมินไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อ

การเตรียมความพร้อมไวก้่อนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  

 เกณฑ์การประเมินส าหรับประเมินผลการเรียนรู้ ตามเป้าหมายทั้งดา้นความรู้ความคิด

กระบวนการเรียนรู้ และเจตคติ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบ ดงัน้ี  
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 1. เกณฑ์รวมเป็นเกณฑ์การประเมินที่สร้างขึ้ นเพ่ือใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนแบบภาพรวม แลว้สรุปผลหรือรายงานผลส่วนที่เป็นประเด็นส าคญั  

 2. เกณฑ์ย่อย เป็นเกณฑ์ที่ใช้ประเมินผลการเรียนรู้แบบแยกองค์ประกอบย่อย โดย

ตอ้งวินิจฉัยการเรียนรู้ของผูเ้รียนอย่างละเอียดและประเมินอย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้ไดแ้นวทางการ

ปรับปรุงหรือพฒันาผูเ้รียนในระหว่างการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  
 

 4.6.1 การสร้างเกณฑ์การประเมินมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้  
 

 1) ก าหนดจุดประสงค ์จุดประสงค์การประเมินตอ้งก าหนดอยา่งชัดเจนและเหมาะสม

กบัวิธีการประเมินทั้งส่วนของปัญหา เน้ือหาสาระ กิจกรรม และระดบัของผูเ้รียน  

 2) ก าหนดรายการประเมิน  รายการประเมินได้จากการขยายจุดประสงค์ให้มี

รายละเอียดครอบคลุมอย่างเพียงพอที่บอกความรู้ความคิด และความสามารถอย่างแทจ้ริงตามผล

การเรียนรู้ที่คาดหวงั โดยก าหนดรายการประเมินเฉพาะส่วนที่เป็นประเด็นส าคัญ ๆ หรืออาจ

วิเคราะห์แยกเป็นองคป์ระกอบยอ่ย ๆ แลว้จึงก าหนดรายการประเมินตามองคป์ระกอบยอ่ยนั้น  

 3) ก าหนดเกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การประเมินที่ ใช้เป็นบรรทัดฐานส าหรับ

ประเมินผลงานมีทั้ งเกณฑ์ด้านปริมาณหรือจ านวนของผลงาน และด้านคุณภาพของผลงาน         

การก าหนดเกณฑ์คุณภาพจ าเป็นต้องก าหนดพฤติกรรมช้ีบ่งที่สามารถสังเกตหรือวดัได้ด้วย        

การอธิบายลกัษณะของผลงานในระดบัคุณภาพต่าง ๆ อย่างชัดเจน การอธิบายระดบัคุณภาพควร

เป็นไปในเชิงบวก ค านึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียน ความเป็นปรนยั และความยตุิธรรม  

 การประเมินสมรรถภาพเป็นการตดัสินคุณค่าจากข้อมูลที่รวบรวมไดจ้ากการสังเกต

สัมภาษณ์ บนัทึกพฤติกรรมการแสดงออกขณะท ากิจกรรมที่สะทอ้นสมรรถภาพทุกดา้นของผูเ้รียน

เป็นบันทึกของผูส้อนและบันทึกของผูเ้รียนที่ประเมินตนเอง บันทึกส่ิงต่าง ๆ เก็บไวเ้ป็นระยะ ๆ 

อย่างเป็นระบบ แล้วน ามาจดักระท าให้มีความหมายต่อไป นอกจากน้ีข้อมูลการปฏิบัติงานและ

ผลงานของผูเ้รียนอาจไดจ้ากการใช้แบบส ารวจและแบบสอบถามที่สร้างขึ้น แบบบนัทึกผลที่ใช้

รวบรวมขอ้มูลโดยทัว่ไปมี 2 ลกัษณะ  

 1) แบบส ารวจรายการ เป็นแบบบนัทึกผลการส ารวจที่มีรายการส ารวจหรือตรวจสอบ

การปฏิบัติงาน ผลงาน หรือพฤติกรรมที่แสดงออกของผูเ้รียน บันทึกด้วยทางเลือก 2 ทาง เช่น 

ปฏิบตัิ/ไม่ไดป้ฏิบตัิ ถูกตอ้ง/ไม่ถูกตอ้ง ผ่านเกณฑ/์ไม่ผ่านเกณฑ ์ 
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 2) แบบมาตรฐานระดับหรือมาตราส่วนประมาณค่า แบบบันทึกผลการประเมินที่มี

หัวขอ้การประเมินทางการปฏิบติังานและผลงาน โดยมีพฤติกรรมช้ีบ่งให้สังเกตได้ บันทึกระดับ

คุณภาพตั้งแต่ 2 ระดบัขึ้นไป ด้วยเกณฑ์บอกถึงปริมาณและคุณภาพอย่างชัดเจน ขอ้มูลจากแบบ

ประเมินลกัษณะน้ีเป็นสารสนเทศแสดงถึงความกา้วหนา้และผลสัมฤทธ์ิ 
 

 4.6.2 แนวปฏิบัติที่เป็นไปได้ในการประเมิน มีดังนี้  
 

 1) การประเมินโดยผู้สอน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน ที่ผูส้อนเป็นผู้

ด าเนินงานเร่ิมตั้งแต่ก าหนดจุดประสงค ์สร้างเคร่ืองมือวดั ก าหนดเกณฑก์ารประเมินการให้คะแนน 

และตดัสินผลการเรียนรู้  

 2) การประเมินโดยผูส้อนและผูเ้รียน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ที่ผูส้อนและผูเ้รียน

ร่วมกนัก าหนดจุดประสงค ์วิธีการประเมิน เกณฑก์ารประเมินและผูเ้รียนไดร่้วมประเมินตนเองดว้ย 

โดยผูส้อนคอยดูแล อ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด เพื่อให้ผูเ้รียนปฏิบตัิงานและ

พฒันางานตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั  

 3) การประมวลผลโดยผูเ้รียน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนด าเนินการด้วย

ตนเอง ผูเ้รียนมีโอกาสและมีอิสระท ากิจกรรมอยา่งหลากหลายตามความสามารถ ความสนใจ ความถนัด

ประเมินผลงานของตนเอง น าความรู้ไปใช้ และจัดเก็บผลงานอย่างเป็นระบบในแฟ้มสะสมงาน 

ผูเ้รียนใชค้วามรู้ความคิดระดบัสูง ลงมือปฏิบตัิเรียนรู้ไปตามธรรมชาติและศกัยภาพ 
 

 4.6.3 การสร้างและพัฒนาแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

 การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ นักการศึกษาให้ความรู้เก่ียวกับขั้นตอนการสร้างและ

พฒันาเคร่ืองมือไวด้งัน้ี  

 วรรณ์ดี  แสงประทีปทอง (2552 : 104-105) ไดอ้ธิบายไวว่้า การพฒันาแบบทดสอบมี

ขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ก าหนดวตัถุประสงคข์องการวดั  

 2. สร้างตารางวิเคราะห์เน้ือหาและวตัถุประสงค ์ 

 3. ก าหนดรูปแบบของขอ้เสนอและจ านวนขอ้สอบที่จะวดัในแต่ละวตัถุประสงค ์ 

 4. เขียนขอ้สอบเพ่ือวดัตามวตัถุประสงคน์ั้น  
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 5. พิจารณาทบทวน (Review) ขอ้สอบว่าวดัตรงตามจุดประสงคห์รือไม่  

 6. จดัท าแบบทดสอบ เขียนค าช้ีแจงในการสอบ  

 7. น าแบบทดสอบไปทดลองใช้แล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์ คุณภาพของการ

ทดสอบและปรับปรุงขอ้สอบจนมีคุณภาพดี  

 บุญศรี  พรหมมาพัน ธ์ุและนวลเสน่ห์   วงศ์เชิดธรรม (2545 : 32-33) กล่าวไว้ว่า 

เคร่ืองมือที่จะน าไปใช้เก็บข้อมูลนั้น หากต้องการให้เป็นเคร่ืองมือที่มีคุณภาพแล้วผู้สร้างหรือ

ผูพ้ฒันาเคร่ืองมือจะตอ้งมีความพิถีพิถนัตั้งแต่ขั้นตอนการสร้าง ซ่ึงขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ

เก็บขอ้มูล มีดงัน้ี 

 1. ก าหนดส่ิงที่ต้องการวัด ผู ้สร้างเคร่ืองมือต้องระบุวตัถุประสงค์ในการสร้าง

เคร่ืองมือว่าต้องการข้อมูลอะไรบ้าง มีขอบเขตกวา้งเพียงไร อยู่ในสเกลการวดัระดับใด ส่ิงที่

ต้องการจะเก็บข้อมูลหรือส่ิงที่ต้องการวัดคืออะไร เป็นข้อมูลทางกายภาพหรือข้อมูลที่ เป็น

พฤติกรรมของมนุษย ์หากเป็นพฤติกรรม จดัเป็นพฤติกรรมภายนอกหรือภายใน เป็นพฤติกรรมดา้น

พุทธพิสัยหรือพฤติกรรมด้านจิตพิสัย หรือด้านการปฏิบัติ ซ่ึงข้อมูลต่าง ๆ เหล่าน้ีนับว่าเป็น

ประโยชน์อยา่งมากในการวางแผนสร้างเคร่ืองมือเก็บขอ้มูล 

 2. นิยามส่ิงที่ตอ้งการวดั เมื่อก าหนดส่ิงที่ต้องการวดัได้แลว้ จะต้องให้ความหมาย

หรือนิยามส่ิงนั้นให้ชดัเจนว่าอะไร มีขอบเขตกวา้ง แคบมากนอ้ยเพียงไร  

 3. เลือกชนิดของเคร่ืองมือ เน่ืองจากเคร่ืองมือที่ใช้เก็บขอ้มูลแต่ละชนิดมีลกัษณะและ

จุดเด่นแตกต่างกนั ดงันั้นจึงตอ้งเลือกใช้เคร่ืองมือให้เหมาะสมกบัส่ิงที่ตอ้งการวดั เพราะหากเลือก

เคร่ืองมือที่ไม่เหมาะสมแลว้จะท าให้ไดข้อ้มูลไม่ครบถว้นไม่ตรงกบัความตอ้งการได ้ 

 4. เมื่อเลือกเคร่ืองมือไดแ้ลว้ ท าการสร้างเคร่ืองมือดงักล่าวตามวิธีและขั้นตอนการ

สร้างเคร่ืองมือนั้น ๆ เพราะเคร่ืองมือแต่ละชนิดมีรูปแบบและวิธีการสร้างแตกต่างกนัไป  

 5. การทดลองใชเ้คร่ืองมือ เมื่อไดย้กร่างเคร่ืองมือแลว้ ผูส้ร้างเคร่ืองมือตอ้งน ายกร่าง

เคร่ืองมือไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งที่จะน าไปเก็บขอ้มูลจริง 

ทั้งน้ีเพ่ือที่จะไดเ้ทียบเคียงไดว่้าเมื่อน าเคร่ืองมือไปใชเ้ก็บขอ้มูลในสภาพจริงแลว้เกิดปัญหาใดบา้ง 

นอกจากน้ีการทดลองใช้เคร่ืองมือเป็นหลกัฐานมายืนยนัว่าเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นนั้นมีคุณภาพดีจริง

เหมาะที่จะน าไปใชจ้ริงต่อไป  
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 6. การวิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ เป็นการจดักระท าขอ้มูลที่ไดจ้ากการเก็บขอ้มูล

โดยใช้เคร่ืองมือที่สร้างขึ้น และใช้สถิติที่แตกต่างกนัออกไปตามธรรมชาติของขอ้มูล เช่น ถา้เป็น

แบบทดสอบต้องตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดว้ยการวิเคราะห์ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก   

ค่าดชันีความตรง ค่าความเที่ยง ค่าอ านาจจ าแนก ดชันีความตรงและค่าความเช่ือมัน่  

 7. การปรับปรุงเคร่ืองมือ ขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือเก็บ

ขอ้มูลนั้นจะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการที่จะน ามาใช้ประกอบการตดัสินใจเลือกเคร่ืองมือหรือ

ปรับปรุงเคร่ืองมือดงักล่าวในส่วนที่ยงับกพร่อง หรือมีคุณภาพไม่ดี  

 8. การจดัท าคู่มือการใช้เคร่ืองมือ เพื่อให้การใช้เคร่ืองมือเป็นไปอย่างถูกตอ้งจึงควร

จัดท าคู่มือการใช้ที่ระบุอย่างชัดเจนเก่ียวกับขอบเขตการวัด ลักษณะของเคร่ืองมือ วิธีการใช้

เคร่ืองมือ วิธีการให้คะแนน การแปลผลคะแนน  

 ส านักทดสอบทางการศึกษา (2544 : 11-16) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างและพัฒนา

เคร่ืองมือวดัโดยภาพรวมมีขั้นตอนการสร้างและพฒันา 4 ขั้นตอนดงัน้ี  

 1. ท าความเขา้ใจพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั โดยศึกษาพฤติกรรมที่ตอ้งการทดสอบนั้น

หมายถึงอะไร มีลักษณะอย่างไร นักเรียนแสดงออกอย่างไร จึงจะสรุปได้ว่าเขามีพฤติกรรมที่

ตอ้งการวดัแลว้  

 2. เลือกสถานการณ์หรือเน้ือหาในการตรวจสอบในขั้ นตอนน้ีเป็นการเลือก

สถานการณ์หรือเน้ือหาที่สามารถให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัออกมาให้เห็นไดอ้ย่าง

ชดัเจนมากที่สุดเพ่ือน ามาใชใ้นการเขียนขอ้ค าถามหรือส่ิงที่นกัเรียนตอ้งปฏิบติั  

 3. การน าความคิดรวบยอดของสถานการณ์หรือเน้ือหา เป็นการน าสถานการณ์หรือ

เน้ือหาที่เลือกมาท าความเขา้ใจและเขียนความคิดรวบยอดของเน้ือหาเพ่ือเป็นกรอบความคิดในการ

เขียนขอ้ค าถามหรือส่ิงที่นกัเรียนตอ้งปฏิบติั  

 4. เขียนข้อค าถามหรือส่ิงที่นักเรียนจะต้องปฏิบัติ การเขียนข้อค าถามหรือส่ิงที่

นกัเรียนจะปฏิบติั เพ่ือให้ขอ้ค าถามมีคุณภาพจะตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  

 4.1 เขียนขอ้ค าถามให้ตรงจุดและถามให้ชดัเจน  

 4.2 ค าถามกะทดัรัดไม่ใชค้ าฟุ่ มเฟือย  

 4.3 ช่วยให้ไดค้วามคิดในการตอบ 

 4.4 ใชภ้าษาให้เหมาะสมกบัระดบั/วยัของนกัเรียน  
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  4.5 เขียนตวัเลือกเกณฑก์ารให้คะแนน ถา้เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบจะตอ้ง

มีค าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดตามหลกัวิชาเพียงค าตอบเดียว ส่วนตวัลวงทุกตวัจะตอ้งเป็นตวัลวงที่มีความ

เป็นไปได ้ 

  4.6 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เพ่ือเป็นการยืนยนัว่าเคร่ืองมือวัดที่ใช้นั้นมี

คุณภาพอยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ ความเช่ือมัน่ ความเป็นปรนยั และความเที่ยงตรง  

 จากที่ ได้กล่ าวมาแล้วผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีล  าดบัขั้นตอนสรุปได ้ดงัน้ี  

 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม หรือ ท าความเขา้ใจพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัตาม

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ศึกษาจุดมุ่งหมายแต่ละทกัษะ  

 2. เลือกเน้ือหาที่จะวดัให้เหมาะสมกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ตอ้งการวดั  

 3. สร้างตารางน ้าหนกัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ตอ้งการวดั  

 4. เลือกแนวทางในการออกข้อสอบหรือเลือกใช้สถานการณ์หรือเน้ือหาในการ

ตรวจสอบเพื่อให้นกัเรียนแสดงพฤติกรรมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 5. ก าหนดความคิดรวบยอดของสถานการณ์หรือเน้ือหาเป็นการน าสถานการณ์หรือ

เน้ือหาที่เลือกมาท าความความเข้าใจและเขียนความคิดรวบยอดเน้ือหาเพ่ือเป็นกรอบความคิดใน

การเขียนขอ้ค าถามหรือส่ิงที่นกัเรียนตอ้งปฏิบตัิ 

 6. เขียนขอ้ค าถามหรือส่ิงที่นกัเรียนจะตอ้งปฏิบติั ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

  6.1 ถามให้ตรงจุดและถามให้ชดัเจน 

  6.2 ค าถามกะทดัรัดไม่ใชค้ าฟุ่ มเฟือย 

  6.3 ช่วยให้ไดค้วามคิดในการตอบ 

  6.4 ใชภ้าษาให้เหมาะสมกบัระดบั/วยัของผูเ้รียน 

  6.5 เขียนตวัเลือกหรือเกณฑก์ารให้คะแนน 

  6.6 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดั 
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5. แผนการจัดการเรียนรู้   
 

 5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 กรมวิชาการ (2546 : 1) กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนซ่ึงครูเตรียมการจดั 

การเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยวางแผนการจดัการเรียนรู้ แผนการใช้ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้ 

แผนการวดัผลประเมินผล โดยการวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชาหรือหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงยึดผล

การเรียนรู้ที่คาดหวงัและสาระการเรียนรู้ที่ก  าหนด อนัสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 

 วฒันาพร  ระงบัทุกข์ (2542 : 1) กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึงแผนการหรือ

โครงการที่จดัไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อการปฏิบตัิการสอนในวิชาใดวิชาหน่ึงเป็นการเตรียมการสอน

อยา่งมีระบบ และเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้ครูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล (2545 : 409) กล่าวว่า แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นวสัดุหลกัสูตรที่

ควรพัฒนามาจากหน่วยการเรียนรู้ที่ก  าหนดไว้ เพื่อให้การจัดการสอนบรรลุเป้าประสงค์ตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนโครงร่าง หรือพิมพ์เขียวที่

กล่าวถึงประสบการณ์การเรียนรู้ตามหัวข้อการจดัการเรียนรู้และกระบวนการวดัผลที่สอดคลอ้ง

สัมพนัธ์กนั ส่วนแผนการเรียนรู้จะแสดงการจดัการเรียนรู้ตามบทเรียน และประสบการณ์การเรียนรู้

เป็นรายวนั หรือรายสัปดาห์ ดงันั้นแผนการจัดการเรียนรู้จึงเป็นเคร่ืองมือหรือแนวทางในการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนตามก าหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

 จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนจดักิจกรรมการเรียน 

การสอนที่ครูเตรียมไวล้่วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษร ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้จุดมุ่งหมาย 

ของหลกัสูตร สาระการเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น การสอนด าเนิน

ไปอยา่งมีระบบ 
 

 5.2 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการสอนมีความส าคญัเป็นอยา่งย่ิงต่อการเรียนการสอน ไดม้ีผูก้ล่าวถึงความส าคญั

ของแผนการสอน ดงัน้ี 

 วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542 : 2) กล่าวว่า การจดัท าแผนการสอน มีประโยชน์ดงัน้ี 
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 1. ก่อให้เกิดการวางแผน และเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิควิธีการสอนการ

เรียนรู้ส่ือ เทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ

สภาพแวดลอ้มดา้นต่าง ๆ 

 2. ส่งเสริมให้ครูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียนการสอน 

การเลือกใชส่ื้อ การวดั และประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งจ าเป็น 

 3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตวัครูผูส้อน และครูที่สอนแทน น าไปใชป้ฏิบตัิการสอน 

อยา่งมัน่ใจ 

 4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน การวัด และประเมินผลที่เป็น

ประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

 5. เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็นผลงาน 

ทางวิชาการได ้

 ชาญชยั  อินทรประวตัิ (2542 : 56) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว่้า

การกระท าใด ๆ ก็ตามย่อมมีการวางแผนทุกคร้ัง ดงันั้น การสอนที่ดีก็ควรมีการวางแผนดว้ยเสมอ 

เพราะการวางแผนที่ดีจะท าให้การท างานนั้น ๆ บรรลุผลไปแลว้คร่ึงหน่ึง และงานสอนเป็นอาชีพที่

มีความส าคญัมาก จึงตอ้งมีการวางแผนการสอน 

 จากที่กล่าวมาสรุปไดว่้า การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ มีความส าคญัต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเป็นอยา่งย่ิง เพราะผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ไดแ้ละรวดเร็วขึ้นอยูก่บัการวางแผนที่ดี

ที่เหมาะสมของครู ซ่ึงการวางแผนที่ดีจะช่วยให้บรรลุวตัถุประสงคท์ี่ตั้งไว ้
 

 5.3 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 

 สงบ  ลกัษณะ (2540 : 20) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ดี ดงัน้ี 

 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจน 

 2. กิจกรรมการเรียนการสอนน าไปสู่จุดประสงคไ์ด ้

 3. ผูเ้รียนมีโอกาสเป็นผูป้ฏิบตัิกิจกรรม ครูผูส้อนอ านวยความสะดวก ตามกระบวน 

การเรียนรู้ที่เหมาะสม 

 4. ใชเ้น้ือหาใกลต้วั 
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 5. ครูผูส้อนแสวงหา คิดคน้ พฒันาส่ือราคายอ่มเยาในทอ้งถิ่น ส่ือเสริมการเรียนรู้ 

จดักระบวนการวดัผลและประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง ใชผ้ลเพื่อการพฒันาต่อไป 

 วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542 : 92) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ดีมี

ลกัษณะดงัน้ี 

 1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหาที่ก  าหนดทุกขอ้ โดยกิจกรรมนอกจาก

จะมุ่งส่งเสริมพฤติกรรม และทกัษะที่มุ่งเนน้ทุกดา้นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้แลว้จะตอ้งสร้างมโนทศัน์ 

ในสาระการเรียนรู้ หรือเน้ือหาที่ก  าหนดอยา่งชดัเจนครบถว้น และทนัสมยั 

 2. ฝึกกระบวนการที่ส าคญัให้ผูเ้รียน กิจกรรมการเรียนการสอน ควรเป็นกิจกรรมที่

ฝึกให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการที่ส าคญั ซ่ึงกระบวนการในที่น้ี หมายถึง 

 2.1 การมีขั้นตอนต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนได้แสดงออกหรือปฏิบัติ โดยใช้ร่างกาย 

ความคิด การพูด ในการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ คือ ไดค้วามรู้ ความเขา้ใจ และเจตคติหลงัจาก

ท ากิจกรรม 

 2.2 การปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการปฏิบติัเป็นขั้นตอน ติดตวัไป

ใชใ้นชีวิตจริง 
 

 5.4 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 สนอง  อินละคร (2534 : 31) กล่าวถึงประโยชน์ของการท าแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 1. เพื่อให้เห็นความต่อเน่ืองของการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 

 2. เพื่อช่วยให้การจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้สอดคล้องกบัความถนัด ความสนใจ 

และความตอ้งการของผูเ้รียน 

 3. เพื่อช่วยให้ครูผูส้อนสามารถเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้พร้อมก่อน

การท าการสอน 

 4. เพ่ือให้ผูส้อนมีความมัน่ใจ และเช่ือมัน่ในการจดัการเรียนรู้ 

 5. เพื่อให้เกิดการปรับปรุงวิธีการจดัการเรียนรู้จากขอ้จ ากดัที่พบ 

 6. เพื่อให้ผูอ้ื่นสอนแทนไดใ้นกรณีที่มีเหตุจ าเป็น 

 7. เพื่อเป็นหลกัฐานส าหรับการพิจารณาผลงาน และคุณภาพในการปฏิบตัิการสอน 

 8. เพ่ือเป็นเคร่ืองบ่งช้ีความเป็นวิชาชีพของครูผูส้อน 
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 วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542 : 2) กล่าวถึงประโยชน์ของการจดัท าแผนการสอนดงัน้ี 

 1. ก่อให้เกิดการวางแผน และการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิควิธีการสอน 

การเรียนรู้ ส่ือเทคโนโลยี และจิตวิทยา การเรียนการสอนผสมผสานประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัสภาพ 

แวดลอ้มดา้นต่าง ๆ 

 2. ส่งเสริมให้ครูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียนการสอน 

การเลือกใชส่ื้อ การวดั และประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งจ าเป็น 

 3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตวัครูผูส้อน และครูที่สอนแทน น าไปใชป้ฏิบตัิการสอน 

อยา่งมัน่ใจ 

 4. เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

 5. เป็นหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็น

ผลงานทางวิชาการได ้

 

6. แนวคิดเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนรู้ 
 

  ชยัยงค์  พรหมวงศ ์(2556 : 7-18) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึงสภาวะหรือ 

คุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงานเพื่อให้งานมีความส าเร็จโดยใช้เวลา ความพยายามและ

ค่าใช้จ่ายคุม้ค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไวเ้พื่อให้ได้ผลลพัธ์ โดยก าหนดเป็นอตัราส่วนหรือ

ร้อยละระหว่างปัจจยัน าเขา้ กระบวนการและผลลพัธ์  

 การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การน าส่ือหรือชุดการสอนไปทดสอบด้วย

กระบวนการสองขั้นตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้ องต้น (Try Out) และทดสอบ

ประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพ่ือหาคุณภาพของส่ือตามขั้นตอนที่ก  าหนดใน 3 ประเด็น คือ 

การท าให้ผูเ้รียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น การช่วยให้ผูเ้รียนผ่านกระบวนการเรียนและท าแบบประเมิน

สุดทา้ยไดดี้ และการท าให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ น าผลที่ไดม้าปรับปรุงแกไ้ข ก่อนที่จะผลิตออกมา

เผยแพร่เป็นจ านวนมาก การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมินผลพฤติกรรมของ

ผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น 1E  และ

พฤติกรรมสุดทา้ย (ผลลพัธ์) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น 2E  
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 1. ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional Behavior) คือประเมินผลต่อเน่ืองประกอบ 

ดว้ยพฤติกรรมย่อยของผูเ้รียน เรียกว่า กระบวนการ (Process) ที่เกิดจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม 

ไดแ้ก่ การท าโครงการ หรือท ารายงานเป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ไดแ้ก่ งานที่ไดรั้บมอบหมาย

และกิจกรรมอื่นใดที่ผูส้อนก าหนดไว ้

 2. ประเมินพฤติกรรมสุดทา้ย (Terminal Behavior) คือประเมินผลลพัธ์ (Product) ของ

ผูเ้รียน โดยพิจารณาจากการทดสอบหลงัเรียน และการสอบไล่  

 ประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผูส้อนคาดหมายว่าผูเ้รียน

จะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดให้ผลเฉลี่ยของคะแนนการท างานและการประกอบ

กิจกรรมของผู้เรียนทั้ งหมดต่อร้อยละของผลการประเมินผลหลังเรียนทั้งหมด นั่นคือ 1 2E / E  

เท่ากบั ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ โดยทัว่ไปผูส้อนจะเป็นผูพ้ิจารณา

ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพโดยเน้ือหาที่เป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งค่าไวเ้ป็น 80/80 , 85/85 และ 

90/90 ส่วนเน้ือหาที่เป็นทกัษะอนุโลมให้ตั้งไวต้ ่าลง แต่ไม่ต ่ากว่า 75/75 เพราะเป็นระดบัความพอใจ

ต ่าสุด ซ่ึงเมื่อผลิตส่ือหรือชุดการสอนขึ้ น เป็นต้นแบบแล้ว ต้องน าส่ือหรือชุดการสอนไปหา

ประสิทธิภาพตาม ขั้นตอนต่อไปน้ี 

  1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1: 1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ผูส้อน 1 

คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกบัผูเ้รียน 1-3 คน โดยใชผู้เ้รียนอ่อน ปานกลาง และเด็ก

เก่ง ให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน ประเมินการเรียนจาก

กระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ท า และประเมินผลลพัธ์ คือการทดสอบหลงั

เรียน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรม

ระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ไดจ้าการทดสอบประสิทธิภาพ

แบบเด่ียวน้ีจะไดค้ะแนนต ่ากว่าเกณฑม์าก ทั้งน้ี 1 2E / E  ที่ไดจ้ะมีค่าประมาณ 60/60 

  2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1 : 10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ครูผูส้อน 

1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกบัผูเ้รียน 6-10 คน คละผูเ้รียนที่เก่ง ปานกลางกบัอ่อน 

โดยจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน ให้ประเมินการเรียนจาก

กระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ท า และประเมินผลลพัธ์ คือการทดสอบหลงั

เรียน น าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหว่าง
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เรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีขึ้น ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพ่ิมขี้นอีกเกือบเท่าเกณฑ์

โดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑป์ระมาณ 10% นัน่คือ 1 2E / E  ที่ไดม้ีค่าประมาณ 70/70 

 3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1 : 100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ผูส้อน 

1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกบัผูเ้รียนทั้งชั้นปกติใชก้บัผูเ้รียน 30-40 คนให้จบัเวลา

ในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน ให้ประเมินการเรียนจากกระบวนการคือ

กิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ท า และประเมินผลลพัธ์ คือการทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนมา

ค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและ

แบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น แลว้น าไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ ้ ากับผูเ้รียนต่างกลุ่ม 

ผลลพัธ์ที่ไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกลเ้คียงกบัเกณฑ์ที่ตั้งไว ้หากต ่าจากเกณฑ์

ไม่เกิน 2.5% ก็ให้ยอมรับว่า ส่ือหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว ้ซ่ึงการยอมรับ

ประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอนมี 3 ระดบั คือสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว ้ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว ้และต ่า

กว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้

 บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 25-29) จ าแนกวิธีการหาประสิทธิภาพเป็น 2 วิธีคือ 

 1. การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ หรือครูโดยจะใช้แบบประเมินผลให้ผูเ้ช่ียวชาญ

หรือครูพิจารณาทั้งดา้นคุณภาพ เน้ือหาสาระ และเทคนิคการจดัท าส่ือนั้น ๆ แบบประเมินอาจเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย สรุปผลเป็นความถี่

แลว้อาจทดสอบความแตกต่างระหว่างความถี่ดว้ยค่าไค-สแควร์ 

 2. การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้รียน มีลกัษณะเช่นเดียวกนักบัการหาประสิทธิภาพโดย

ผูเ้ช่ียวชาญหรือครู แต่เน้นการรับรู้คุณค่าที่ไดจ้ากการเรียนเป็นส าคญั ประสิทธิภาพของส่ือการสอนที่มี

ความเที่ยงตรง พิสูจน์คุณภาพ และคุณค่าของส่ือการสอนนั้น ๆ โดยจะวดัว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

อะไรขึ้นบา้ง เป็นการวดัเฉพาะผลที่เป็นจุดประสงค์ของการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะนั้น จ าแนก

ไดเ้ป็น 2 วิธี คือ 

 2.1 ก าหนดเกณฑข์ั้นต ่าไว ้เช่น เกณฑ ์80/80 หรือ 90/90 

 2.2 ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์ไวล้่วงหน้า แต่จะพิจารณาการเปรียบเทียบผลการสอบ

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย

แบบฝึกทักษะนั้นสูงกว่า หรือเท่ากบัส่ือหรือเทคนิคการสอนอย่างอื่นหรือไม่โดยใช้สถิติทดสอบ

แบบที (t–test) 
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 จากการศึกษาในขา้งตน้ผูวิ้จยัสรุปว่าการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู้คือคุณภาพ 

ดา้นกระบวนการและผลลพัธ์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของกระบวนการ 

คือคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่อคะแนนเต็มของผูเ้รียนทั้งหมดที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกหัด งานที่ท าระหว่างเรียน 

ทั้งกิจกรรมในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน ( 1E ) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์

คือคะแนนเฉลี่ยร้อยละต่อคะแนนเต็มของผูเ้รียนทั้ งหมดที่ได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียน ( 2E ) เน้ือหาเป็นทกัษะจึงก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75   

 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

 แสงเดือน  เจริญฉิม (2552 : 202-210) รายงานผลการวิจัยเร่ืองการพฒันารูปแบบการ

เรียนการสอนที่สร้างเสริมมโนทศัน์และการแกปั้ญหาในวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย

ดว้ยรูปแบบการสอน 6 ขั้นประกอบดว้ย 1) ขั้นส ารวจความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นท า

มโนทศัน์ให้ชัดเจน 4) ขั้นตรวจสอบมโนทัศน์ 5) ขั้นน ามโนทศัน์ไปใช้ และ 6) ขั้นประเมินผล ที่

เป็นวงจรการเรียนรู้เนน้การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ รูปแบบดงักล่าวถูกน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งที่

เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 

ศุนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ปีการศึกษา 2552 ภาคเรียนที่ 2 จ านวน 80 คน ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจในมโนทศัน์ทางฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 และมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกว่า

กลุ่มควบคุม อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ 0.05 ทั้งน้ีกระบวนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวจะส่งเสริมการ

เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของผูเ้รียนให้เป็นมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ส่งเสริมการ

แกปั้ญหาวิชาฟิสิกส์ ขั้นเร้าความสนใจผูเ้รียนจะเกิดความขดัแยง้ทางสติปัญญาจากการมีมโนทศัน์ที่

คลาดเคลื่อนและพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาแลว้น าไปสู่การพฒันาสู่องค์ความรู้ที่ถูกตอ้ง 

ทั้งน้ีในขั้นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนจะเป็นขั้นที่แสดงให้ทราบถึงความรู้ที่ผูเ้รียนมีมาก่อน 

และเป็นโอกาสอนัดีที่ครูจะไดท้ราบถึงความรู้ที่ผูเ้รียนมีมาก่อน และมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนของ

ผูเ้รียน การเปิดโอกาศให้ผูเ้รียนได้หาค าตอบจากค าถามด้วยการปฏิบัติจริง  การทดสอบผลการ
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ท านาย การตั้งสมมติฐาน การอภิปรายร่วมกนัโดยที่ครูเป็นผูอ้  านวยการ สร้างบรรยากาศทางการ

เรียนรู้ที่สนับสนุนซ่ึงกันและกันจะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้รับค าตอบที่ชัดเจนของมโนทศัน์ใน

เร่ืองนั้น ๆ 

 พชัรี  โพชนา (2559 : 103-108) รายงานผลการวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติวิชาชีววิทยาเร่ืองโครงสร้างและหน้าที่ของพืชดอก 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม พบว่า การ

จัดการเรียนรู้โดยเน้นการใช้ค าถาม การสร้างสถานการณ์ให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดในการ

แก้ปัญหา ให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการทดลอง เน้นให้ผู้เรียนฝึกคิด ฝึกวางแผน

ร่วมกนัภายในกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู้ซ่ึงกันและกนัจน

สามารถลงมือปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง มีขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นน าซ่ึงเป็นขั้น

ที่ผูส้อนสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรม 

การตอบค าถามต่าง ๆ 2) ขั้นทบทวนความรู้เดิมหรือประสบการณ์ 3) ขั้นสร้างองค์ความรู้ใหม่ ที่มี

กิจกรรมการอภิปรายแล้วผูเ้รียนที่มีความรู้เดิมและสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 

ผูเ้รียนได้ค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ รู้จักวางแผนและ

ออกแบบการท ากิจกรรมจนสามารถท าการทดลองไดด้ว้ยตนเองและไดฝึ้กการสังเกตการทดลอง

เก็บรวบรวมขอ้มูล 4) ขั้นน าความรู้มาอภิปรายผลร่วมกบัเพื่อนผูเ้รียนหรือผูส้อน เพื่อแสดงความ

คิดเห็นแลกเปลี่ยนความคิดกนั จนสามารถจดัระบบองค์ความรู้และเกิดการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม

ที่มีอยู ่จนน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง รวมทั้งสามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์อื่น 

และ 5) ขั้นประเมินผล โดยครูเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ซ่ึงการสร้างองค์

ความรู้จากความรู้เดิมที่มีอยู่ของผูเ้รียนนอกจากจะท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นแลว้ 

ยงัช่วยให้ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

  ปทุม  ช่องคันปอน (2558 : 65-67) รายงานผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ฟิสิกส์พ้ืนฐาน เร่ืองนิวเคลียร์ โดยการจัดการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับผงัมโนทัศน์ เป็นการจดัการ

เรียนรู้หมุนเวียนตามเข็ม นาฬิกาไปจนครบทั้ง 4 ช่วง 4 แบบ (Why-What-How-If) แต่ละช่วงจะ

แบ่งเป็น 2 ขั้น โดยจะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผูเ้รียนได้ใช้สมองทั้ งซีกซ้ายและซีกขวา

สลบักนัไป ขั้นตอนการเรียนรู้มี 8 ขั้นไดแ้ก่ 1) ขั้นตอนสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงที่เรียน 

2) ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 3) ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 4) ขั้นพฒันาความคิด
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จากขอ้มูลเพ่ิมเติม 5) ขั้นลงปฏิบตัิตามแนวคิดที่ไดเ้รียนรู้และสร้างผงัมโนทศัน์ 6) ขั้นสร้างช้ินงาน

เพื่อสะทอ้นความเป็นตวัเอง 7) ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการน าประยุกต์ใช้ปรับแกไ้ขผงัมโนทศัน์     

8) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผูอ้ื่นเพื่อน ามาประยุกต์เป็นผงัมโนทัศน์ที่สมบูรณ์ ซ่ึง

รูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวถูกน าไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

สวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี ปีการศึกษา 2558  ภาคเรียนที่ 2 พบว่าการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็น

ส าคญั ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จดัการเรียนรู้ที่เนน้ความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอด

และความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ ส่งผลต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียน 

และสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้น 

  วนัวิสา  ภักดี (2557 : 99-102) รายงานผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ แบบ 

SSCS ร่วมกบัของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์ ที่ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท าความเขา้ใจและส ารวจ

ปัญหา ขั้นสถานการณ์โจทย ์ขั้นวางแผนลงมือแกปั้ญหาโจทย ์ขั้นด าเนินการตามแผนที่ก  าหนดและ

ขั้นตรวจสอบค าตอบ รูปแบบดงักล่าวถูกน าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนเทศบาลบา้นย่านยาว จงัหวดัพงังา ในปีการศึกษา 2556 ภาคเรียนที่ 1 ผลการทดลองพบว่า 

รูปแบบการสอนดงักล่าวส่งผลให้นักเรียนสามารถเร่ิมต้นแก้ปัญหาโจทยไ์ด้ด้วยตนเอง โดยการ

มองเห็นภาพการใช้จินตนาการวิเคราะห์และท าความเขา้ใจกบัโจทยจ์นท าให้เกิดแนวทางในการ

แก้ปัญหา ลงมือแก้ปัญหาตามล าดับขั้นตอนตามแนวทางที่วางไว ้ทั้งน้ีรูปแบบการเรียนรู้ แบบ 

SSCS ร่วมกบัของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์ท าให้กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ กิจกรรมกระตุน้ให้

นักเรียนคิดอย่างเป็นระบบ มีการทบทวนความรู้เดิม ใช้กระบวนการที่กระตุ้นและเสริมสร้าง

แรงจูงใจให้กับผูเ้รียน ผูเ้รียนได้ศึกษาค้นควา้รวบรวมข้อมูลสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่นท าให้มีโอกาสไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อกนั ส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.01 

 นวพล  นนทภา (2558 : 39-53) กล่าวไวว่้า การที่ผูเ้รียนเกิดมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนจะ

เป็นอุปสรรคในการเรียนเน้ือหาใหม่และเป็นอุปสรรคในการทบทวนเน้ือหาเดิม ทั้งน้ีพบว่า การ

พฒันากลวิธีในการแกไ้ขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนทางพีชคณิตส าหรับนักศึกษาระดบัปริญญาตรี 

ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนที่ 1 กระตุน้ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน เป็นการกระตุน้ให้

ผูเ้รียนเกิดการเผชิญกบัสถานการณ์จริงทางความคิดจากค าถาม ปัญหาทางพีชคณิตที่ผูวิ้จยัสร้างจาก

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนที่พบในกลุ่มเป้าหมาย ขั้นตอนที่  2 แก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 
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ประกอบด้วยขั้นตอนการสร้างมโนทัศน์ทางพีชคณิตใหม่ ขั้นตอนการให้ผูเ้รียนแลกเปลี่ยนและ

ตรวจสอบมโนทศัน์ และขั้นตอนการเช่ือมโยงมโนทศัน์ใหม่ไปประยุกต์ใช้กบัความรู้อื่น ๆ  ขั้นตอนที ่3 

ตรวจสอบมโนทศัน์ที่คลาดเคลื่อนทางพีชคณิต ประกอบดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนไดล้ง

มือปฏิบัติ และเสนอแนะแนวทาง วิธีการในการแก้ปัญหาของตนเองเพื่อตรวจสอบมโนทัศน์ที่

คลาดเคลื่อนทางพีชคณิตของผูเ้รียน และการแนะน ามโนทศัน์ทางพีชคณิตใหม่ที่ถูกตอ้งให้ผูเ้รียน

ไดเ้กิดความเขา้ใจในมโนทศัน์ทางพีชคณิตที่ถูกตอ้งต่อไป 

  เกริก  ศักด์ิสุภาพ (2556 : 142-149) ได้พฒันาการเรียนรู้ที่เน้นความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์ (PECA) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ดว้ยกระบวนการ 4 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม (Prepare : P) เป็นขั้นตอนที่ครูผูส้อนทบทวนเร่ืองเดิมที่เรียน

ผ่านมา โดยวิธีการตั้ งค าถาม หรือทดสอบย่อยแล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นตาม

ประสบการณ์เดิมของนักเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage : E) เป็นขั้นสร้างแรงจูงใจ 

ท้าทายให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย ขั้นที่  3 ขั้นค้นหาและกระจ่างมโนทัศน์ (Conceptualize :C) 

ประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างมโนทศัน์ ขั้นแลกเปลี่ยนมโนทศัน์และขั้นกระจ่าง

มโนทศัน์ ขั้นที่ 4 ขั้นประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Apply : A) เป็นขั้นประยุกตใ์ชม้โนทศัน์ ประกอบดว้ย 

3 ขั้นยอ่ย คือ 1) ขั้นการวิเคราะห์วางแผน 2) ขั้นปฏิบติัการแกปั้ญหา และ 3) ขั้นตรวจสอบค าตอบ  

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละมโนทศัน์ทางฟิสิกส์หลงั

การทดลองในภาพรวมและรายดา้นทุกด้านสูงกว่าก่อนทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่า

เกณฑ์ที่ก  าหนดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ทั้งน้ียงัพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชา

ฟิสิกส์จะตอ้งจดัให้นกัเรียนไดล้งมือท ากิจกรรมทดลอง หรือกิจกรรมประเภทลงมือปฏิบตัิ ซ่ึงเป็น

กิจกรรมส าคญัที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มโนทัศน์ทางฟิสิกส์ได ้นอกจากน้ีกระบวนการ

กลุ่มและกระบวนการสืบเสาะหาความรู้จะท าให้นักเรียนค้นพบความรู้ดว้ยตนเองจากการลงมือ

ปฏิบตัิและสามารถเช่ือมโยงความรู้เข้ากบัประสบการณ์เดิมไดอ้ย่างเหมาะสม ทั้งน้ีครูผูส้อนตอ้ง

พิจารณาความรู้เดิมของผูเ้รียนเป็นส าคัญ และครูต้องส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 

แสดงความรู้สึก และตั้งค าถามอยา่งสม ่าเสมอเพ่ือท าให้มโนทศัน์ของนกัเรียนชดัเจนขึ้น 

  ไอนิง  เจ๊ะเหลาะ และคณะ (2555 : 1-11) ศึกษามโนมติที่คลาดเคลื่อน เร่ือง แรงและกฎ

การเคลื่อนที่ กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ ผลการวิเคราะห์ระดบัความเขา้ใจมโนมติของนกัเรียนในแต่ละมโนมติก่อนและหลงัไดรั้บ
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การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ จากผลการวิเคราะห์ระดบัความเขา้ใจมโนมติของนกัเรียน

ใน 7 มโนมติหลักได้แก่ แรง การหาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ท ามุมต่อกัน  กฎการเคลื่อนที่ 

น ้าหนัก กฎแรงดึงดูดระหว่างมวลของนิวตนั แรงเสียดทาน การน ากฎการเคลื่อนที่ของนิวตนัไปใช้ 

พบว่า ก่อนไดรั้บการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีระดับความเข้าใจมโนมติหลายระดับมีตั้งแต่ระดับ

คลาดเคลื่อนมากถึงระดบัที่มีความเข้าใจสมบูรณ์ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้นักเรียนมีมโนมติที่

คลาดเคลื่อนลดลงและมีความเขา้ใจในระดบัที่สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น ผลการเปรียบเทียบคะแนนความ

เขา้ใจมโนมติเร่ืองแรงและกฎการเคลื่อนที่  ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความเขา้ใจมโนมติของนักเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 21.66 และ 65.09 ตาม ล าดบั เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง

คะแนนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ พบว่า คะแนนของนักเรียนหลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สูงกว่าคะแนนก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 

ที่ระดบั 0.05 

 

 7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

 Xinxin F. (2015 : 129-131) รายงานผลการศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้

แบบจ าลองเชิงโตต้อบเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจเชิงมโนทศัน์ (ILIS) ของนักเรียนเกรด 10 ในวิชา

ฟิสิกส์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ รูปแบบการเรียนรู้น้ีพฒันาบนพ้ืนฐานการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 5 ขั้น ภายใตก้รอบค าถามการวิจัย 1) อะไรคือประสิทธิผลของแนวทาง 

ILIS โมเดล ขอ้เสนอแนะของครูและนักเรียน 2) นักเรียนและครูเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงมโนทศัน์

เก่ียวกับการปฏิบัติงานผ่านวิธีการของ ILIS อย่างไร โดยมีรูปแบบการเรียนรู้ ตามขั้นตอนที่ 1      

ขั้นช้ีแจงและท าความเข้าใจ (Elicitation and Clarification) โดยครูช้ีแจงน านักเรียนเข้าสู่บทเรียน 

ดว้ยการแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการตั้งสมมติฐานและการคาดเดาค าตอบของ

สมาชิกในกลุ่ม ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบ (Testing Prediction) ดว้ยการท าแบบทดสอบ ท าใบงานและ

เปรียบเทียบผล ขั้นที่ 4 ขั้นการอธิบายและการเช่ือมโยงมโนทศัน์ (Elucidation and Link) และขั้นที่ 

5 ขั้นตรวจสอบการเรียนรู้และทดสอบหลงัเรียน (Metacognitive Evaluation and Further Test) โดย

ท าการทดลองกบันักเรียน 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มเรียนรู้แบบปกติ โดยเปรียบเทียบผลการเรียน
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ของ ILIS เปรียบเทียบกบันักเรียนที่เรียนตามปกติซ่ึงไดรั้บความรู้จากการบรรยายทางวิทยาศาสตร์

โดยทัว่ไปและแบบทดสอบ การเขา้ร่วมกิจกรรมที่คลา้ยคลึงกบัห้องเรียน ILIS เช่นกิจกรรมการมี

ส่วนร่วมและกิจกรรมการประเมินผล ในทางตรงกนัขา้มวตัถุประสงค์ของกิจกรรมคือการทบทวน

ส่ิงที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากบทเรียนล่าสุด กิจกรรมการประเมินขึ้นอยูก่บัการตรวจสอบมโนทศัน์ทาง

ฟิสิกส์จากต าราเรียน ผลงาน การท าแบบทดสอบน ามาใช้เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนสามารถเลือก

ค าตอบที่ถูกต้องได้หรือไม่ ความแตกต่างระหว่างสองวิธีการสอนคือการเรียนการสอนแบบเดิม

กระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติตามค าแนะน าของครูมากกว่าการพัฒนาความสนใจของนักเรียน 

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองมีความเขา้ใจเก่ียวกบัแรงและการเคลื่อนที่ สูงกว่าอยา่งมีนยัส าคญัเมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ทักษะกระบวนการของนักเรียนมีแนวโน้มเช่นเดียวกัน ขั้นตอน       

เชิงคุณภาพเก่ียวข้องกับการสัมภาษณ์ครูสามคนและนักเรียนหกคน พบว่าวิธีการของ ILIS              

มีประโยชน์อย่างมากส าหรับการสร้างมโนทศัน์ของนกัเรียน ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่าวิธีการของ ILIS 

เป็นวิธีการสอนและการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ในการเสริมสร้างมโนทัศน์ในวิชาฟิสิกส์ของ

นกัเรียน  

 Koponen, T. Ismo and Laura H. (2014 : 2227-2254) วิจัยการพัฒนามโนทัศน์ ของ

นกัเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ืองกระแสไฟฟ้าและความตา้นทานไฟฟ้า แนวคิดในการเรียนฟิสิกส์และการ

แกโ้จทยปั์ญหาทั่วไปคือการพฒันาและแยกแยะในกระบวนการเรียนรู้ การพฒันามโนทัศน์ ส่วน

ส าคญัของกระบวนการเรียนรู้คือการปรับองคค์วามรู้ใหม่เพื่อให้ความรู้และมโนทศัน์ของนักเรียน

เปลี่ยนไปในทางที่ถูกตอ้ง การศึกษาคร้ังน้ีเสนอมุมมองในการพฒันามโนทศัน์โดยการพฒันาจาก

ระดับความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนไปจนถึงระดับมโนทัศน์ใหม่ ทั้ งน้ีพบว่ามโนทัศน์เป็นเร่ืองที่

ซับซ้อนฝังตวัผูเ้รียนที่มีมาก่อนจะเขา้ห้องเรียนให้ผูเ้รียนมีมโนทศัน์ที่กวา้งขึ้น ภายใตป้ระเด็นที่เก่ียว

โยงกัน 3 ข้อ คือ 1) แนวความคิดของมโนทัศน์เดิม 2) มโนทัศน์เก่ียวกับระบบความรู้ และ 3) 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์  เน้นการสร้างมโนทัศน์ขึ้ นภายในตัวผู้เรียน (Concept-

Constructs) ก ารก าหนดโครงสร้าง (Determinate Constructs) และการก าหนดสมมุ ติ ฐาน 

(Hypothesis-Constructs) ผลการวิจยัพบว่าในกระบวนการพฒันามโนทศัน์ดา้นความรู้เชิงสาเหตุที่

ความเช่ือมโยงกนัของระบบองค์ความรู้ มีบทบาทส าคญัต่อการเปลี่ยนแปลงมโนทศัน์ ทั้งน้ีความรู้

พ้ืนฐานของนักเรียนที่มีมาก่อนเป็นสาเหตุส าคญัต่อการพฒันามโนทศัน์ การเรียนรู้ที่ผูเ้รียนไดรั้บ

มอบหมายให้ท างานที่ซับซ้อนมากขึ้นและการท างานเป็นทีมจะมีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก ทั้งน้ี
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การเปลี่ยนแปลงน้ีเกิดจากการพฒันาความรู้ความเขา้ใจให้เป็นพลวตัพฒันาความรู้ในส่วนที่เล็กและ

พฒันาต่อเน่ืองไปสู่โครงสร้างความรู้ที่เช่ือมโยงกนัให้มากขึ้น  

  Surif  J. et al. (2012 : 416-425) ไดร้ายงานผลการพฒันามโนทศัน์และขั้นตอนการน า

ความรู้สู่การแกปั้ญหาในวิชาเคมี กบันักเรียน 200 คน ใน 4 โรงเรียน เพื่อศึกษาระดบัมโนทศัน์และ

การน าความรู้มาใชใ้นการแกปั้ญหา ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีระดบัมโนทศัน์ค่อนขา้งต ่า ผลการ

ทดลองช้ีให้เห็นว่าการมีมโนทศัน์ที่ต  ่าสัมพนัธ์กบัประสิทธิภาพการน าความรู้มาใช้ในการแกโ้จทย์

ทางวิชาเคมี ดังนั้นครูตอ้งจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีมโนทัศน์ที่ชัดเจน และถูกตอ้งในเน้ือหา ดว้ย

รูปแบบการเรียน รู้บนพ้ืนฐานการเรียน รู้แบบ 5 ขั้ น  (Inquiry Approach) ดังน้ี  1) ขั้ น เร่ิมต้น 

(Preliminary Phase) ส ารวจความรู้พ้ืนฐาน ความขดัแยง้ทางปัญญาของผูเ้รียนเพื่อคน้หาทางเลือกที่

เหมาะสมให้กับผูเ้รียน 2) ขั้นสร้างความสนใจ (Focus Phase) เลือกทางที่สนใจและให้กลุ่ม หรือ

ผูเ้รียนอภิปรายแนวทางปฏิบตัิให้ชัดเจน 3) ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Challenge Phase) และ 4) ขั้น

ประยกุตใ์ชค้วามรู้ (Application Phase)  

   Caliskan S. et al. (2009 : 2239-2243) ศึกษาผลของกลยุทธ์การแก้ปัญหาการเรียนการ

สอนกบันักเรียน กรณีการใช้กลยุทธ์ในการแกปั้ญหาฟิสิกส์ การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา

ผลของการสอนกลยุทธ์การแก้ปัญหาเก่ียวกับปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียน  การแก้ปัญหา

ประ สิท ธิภาพก ารท างานและการใช้กลยุท ธ์  3 ขั้ น คื อ  1) เทค นิค  WPE (Writing Physics 

Examination) 2) เทคนิค PPSR (Physics Ploblem Solving Rubirc) และ 3) เทคนิค PPSSS (Physics 

Ploblem Solving Strategies Scale) การวิจยัน้ีท าการทดลองกบักลุ่มทดลองควบคุมและกลุ่มควบคุม

ที่มีลกัษณะคลา้ยกนั ในกลุ่มทดลองไดน้ าหลกัสูตรการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมมาใช้ร่วมกบัการ

ใชก้ลยุทธ์ิในการแกปั้ญหา ส่วนกลุ่มควบคุมใชวิ้ธีการสอนแบบดั้งเดิมเท่านั้น ตวัแปรอิสระในการ

วิจยัคือการสอนกลยุทธ์การแกปั้ญหา ตวัแปรตามคือผลการปฏิบตัิงานของนักเรียนในระหว่างการ

แกปั้ญหาฟิสิกส์และการใชก้ลยุทธ์ เมื่อส้ินสุดการวิจยัพบว่าการสอนกลยุทธ์การแกปั้ญหามีผลใน

เชิงบวก และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ทั้ งน้ี  นักเรียนควรได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับการใช้กลยุทธ์ใหม่ ๆ จากครูผู้สอน

สม ่าเสมอ  
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  ผลจากการศึกษาแนวคิด หลกัการ และทฤษฏีที่เก่ียวขอ้งกบัสาระส าคญัของหลกัการ 

ของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2557 แนวคิด หลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบั

การออกแบบระบบการเรียนการสอน แนวคิดเก่ียวกบัการสร้างเคร่ืองมือ และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง 

โดยศึกษาตามหลักการและแนวคิด จอยส์และวีล (Jovec & Weil) กานเย (Gagne) เพียเจต์ (Piaget)   

กานเยและบริกส์ (Gangne and Briggs) ทฤษฎีการเรียนรู้สร้างสรรค์ความรู้ ระบบการเรียนรู้ของ

เคมพ์ (Kemp. 1977) ประยุกต์ร่วมกับกรอบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) จาก

แนวคิดระบบการเรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมมโนทศัน์และการแกปั้ญหา โมเดลการสร้าง

มโนทศัน์ของลาสเล่ยแ์ละแมทซีนสกี การจดัการเรียนรู้แบบวงจรการเรียนรู้ ผูวิ้จยัจึงก าหนดกรอบ

แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งเป็นหลกัในการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ ดงัน้ี  

 1. ทฤษฎีสร้างสรรคค์วามรู้ (Constructivist) การเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างสรรคค์วามรู้ 

 คือการสร้างความหมายที่ ผู ้เรียนเป็นผู้สร้างขึ้ นอย่างเป็นกระบวนการต่อเน่ือง ผู ้เรียนจะ

ตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบและอาจเปลี่ยนสมมติฐานในขณะที่มีปฏิสัมพนัธ์กบัปรากฏการณ์หรือกบั

บุคคลผูอ้ื่นก็ได้ และผลการเรียนรู้ไม่ไดเ้กิดขึ้นอยู่กบัส่ิงแวดลอ้มทางการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยงัขึ้น    

อยูก่บัความรู้เดิมของผูเ้รียนดว้ย  

 2 ความขัดแยง้ทางปัญญา (Cognitive Conflict) และความอยากรู้อยากเห็นเป็นกลไก 

หลกัที่จูงใจให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้ ความขดัแยง้ทางปัญญาจะเกิดขึ้นจากการที่ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบั

เพ่ือน ส่ิงแวดล้อม สถานการณ์ และความขัดแยง้ทางปัญญาก่อให้เกิดการไตร่ตรอง (Reflective 

Activity) การไตร่ตรองเป็นองค์ประกอบหลักที่จะกระตุ้นให้เกิดการสร้างโครงสร้างใหม่ทาง

ปัญญา   

 3. พัฒนาทางเชาว์ปัญหาของบุคคลที่ปรับเปลี่ยนผ่านทางกระบวนการซึมซับและ

กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา พฒันาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมซาบข้อมูลหรือ

ประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หากไม่สามารถ

สัมพนัธ์กนัไดจ้ะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้นบุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล โดยใช้

กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา  

 4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยที่ครูตอ้งออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบั

ธรรมชาติของผูเ้รียน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม มีการปรึกษาหารือ การออกแบบการเรียนรู้

ร่วมกนั มีการท างานเป็นทีม เนน้การพ่ึงพาอาศยักนัในทางบวก การมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดใน
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ระหว่างการท างานกลุ่ม การท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั และอธิบายความรู้

ให้เพื่อนในกลุ่มฟัง และมอบหมายให้ทุกคนมีความรับผิดชอบ โดยมีครูเป็นผูส้ร้างแรงบนัดาลใจ

ทางการเรียนรู้ เป็นตน้แบบ ช้ีแนะกระบวนการเรียนรู้ อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ รวมทั้งจดั

สถานการณ์การเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบักระบวนทศัน์การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

 5. การเรียนแบบวงจรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็นการเรียนรู้แบบหน่ึงที่เนน้การ

สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดงัน้ี 

  5.1 วงจรการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย การส ารวจ (Exploration) การพฒันา

มโนทศัน์ (Concept Development) และการประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Concept Application) 

  5.2 วงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนของ BSCS ประกอบดว้ย การเร้าความสนใจ 

(Engage) การส ารวจ (Explore) การอธิบาย (Explain) การขยาย (Extend) และการประเมิน 

(Evaluate) 

  5.3 การจดัการเรียนรู้แบบ 7E ประกอบดว้ย การตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) การ

เร้าความสนใจ (Engage) การส ารวจ (Explore) การอธิบาย (Explain) การเพ่ิมรายละเอียด 

(Elaborate) การประเมิน (Evaluate) การขยาย (Extend) 

 จากการศึกษาหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง ผู ้วิจัยจึงก าหนดขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ขึ้นใหม่ ประกอบ 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

   ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการเรียนรู้ เป็นขั้นตั้ งค าถาม ก าหนดประเด็นปัญหา เพื่อ

กระตุ้นให้นักศึกษาได้แสดงความ รู้เดิม  ตรวจสอบความรู้ เดิมของนักศึกษาและเติมเต็ม

ประสบการณ์เดิม ตรวจสอบมโนทศัน์และการแกปั้ญหาของนกัศึกษา 

   ขั้นตอนที่ 2 ขั้นค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหา เป็นการแยกแยะประเด็นของ

ปัญหา ก าหนดประเด็นให้ชดัเจน และการคน้หาทางเลือกที่เป็นไปไดใ้นการด าเนินงานเพื่อรวบรวม

ขอ้มูลสารสนเทศที่จะน ามาแกปั้ญหา การวางแผนแนวทางการส ารวจตรวจสอบ  

   ขั้นตอนที่ 3 ขั้นออกแบบและสร้างอุปกรณ์เพ่ือส ารวจตรวจสอบ เป็นการก าหนด

ทางเลือกที่เป็นไปได้ในการรวบรวมข้อมูลสารสนเทศที่จะน ามาแก้ปัญหาหรือการหาค าตอบ

ค าตอบ การให้ขอ้เสนอแนะการให้ค าปรึกษาเพ่ือพฒันามโนทศัน์และการประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ 

   ขั้นตอนที่ 4 ขั้นอธิบาย เป็นขั้นตอนการส่งเสริมให้นักศึกษาไดค้ิดและแสดงความ

คิดเห็นอยา่งอิสระ แสดงหลกัฐานให้เหตุผลอยา่งเหมาะสม ส่งเสริมให้อธิบายความคิดรวบยอดตาม
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ความเข้าใจของตัวเอง ให้ค าจ ากัดความและบ่งช้ีประเด็นที่ส าคัญจากปรากฏการณ์ และการใช้

ประสบการณ์เดิมของตนเป็นพ้ืนฐานในการอธิบายความคิดรวบยอด การเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่องค์

ความรู้ใหม่ 

   ขั้นตอนที่ 5 ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าแนวความคิดที่ได้ไปคน้ควา้เพ่ิมเติม ปรับ

ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ ปรับประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้ในสถานการใหม่ 

ปรับประยกุต์ใชต้ามบริบท เปิดโอกาสให้อธิบายความรู้ความเขา้ใจอยา่งหลากหลาย อา้งอิงขอ้มูลที่

มีอยูพ่ร้อมทั้งแสดง หลกัฐาน และตอบค าถามเก่ียวกบัส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ 

   ขั้นตอน 6 ขั้นประเมินผล เป็นการตรวจสอบผลการเรียนรู้ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย 

ตรวจสอบมโนทศัน์และการแกปั้ญหา 

  ขั้นตอนที่ 7 ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นการน าความรู้สู่การประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ขยายความรู้สู่งานอาชีพ แนะแนวทางในการน าความรู้ไปสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 

 ผูวิ้จยัคาดหวงัว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบที่พฒันาขึ้นจะส่งผลให้ผูเ้รียนได้

พฒันามโนทัศน์และการแกโ้จทยปั์ญหาทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก  าหนด และมีความพร้อมในการด ารงชีวิตอย่างสร้างสรรค์ในโลกยุคปัจจุบัน 

ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ก าหนดช่ือเรียกว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ PSC4E เพื่อ

สร้างเสริมมโนทศัน์และการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์เพื่องานเคร่ืองกลและการผลิต รหัสวิชา 3000-

1302 ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2557 

โดยตวัยอ่ PSC4E มาจากค าเต็ม ดงัน้ี 

 P  :  Preparation ขั้นที่ 1 คือ ขั้นเตรียมการเรียนรู้  

 S  :  Search  ขั้นที่ 2 คือ ขั้นคน้หาขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา  

 C  :  Create   ขั้นที่ 3 คือ ขั้นออกแบบและสร้างอุปกรณ์เพ่ือส ารวจตรวจสอบ 

 E  :  Explain  ขั้นที่ 4 คือ ขั้นอธิบาย 

 E  :  Elaborate   ขั้นที่ 5 คือ ขั้นขยายความรู้  

 E  :  Evaluation   ขั้นที่ 6 คือ ขั้นประเมินผล 

 E  :  Extend  ขั้นที่ 7 คือ ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 

 

  


